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iRIS GRONFELDT LEIDBEINIR
ALLA VIRKA DAGA i PREKSAL

iIPROTTAMIDSTODVARINN
ER PETTA VIKAN SEM PU Z£TLAR
AD BYRJA? FRITT INN | TILEFNI
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Hvernlg aukum V|6 hreyfingu og takmorkum kyrrsetu. .}?_

¢ Gudridur kynnir_hvernig hreyfing getur verid fjolbreytt .
* og-hluti af daglegu lifi. i Borgarbyggd-eru vida takifaeri

¢ tilhreyfingar og.par ma m.a. nefna hreyfistodvar.
L
i Gudridur HLif Sigfasdaottir-Sjukrapjalfari og verkefnastjori hja Embaetti

B landlaknis
ST g R g R

et P e

-Hm bad getur verlé kinst og krefjandi ad sinna hellsu sinni 1.

jafnvaegi. Hver og einn parf ad Finna sinn takt og
ahugasvid. Gudridur leidir okkur i gegnum ad pad purfi '
ekki ad vera Flokid, kosta mikid eda Fara langt. Stundum er

“nog ad vera med skapandi huga og sjalFsmildi.
_ Gudridur Ringsted -Gedhjukrunarfraedingur og teymisstjori
¢ oldrunargedteymis a Landspitala
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Sablna Steinunn Halldorsdottir M.ed.iprétta og
hellsufraeélngur elgandl Farni til Framtléar
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';;,;_TUDAG 26 SEPTEMBER KL 19:00 -21:00
KOMDU-MED FJOLSKYLDUNA

SKEMMTILEGT DANSPARTY | ODALI PAR SEM
GLEDIN OG TONLISTIN RADUR RIKJUM.
ALDiS ARNA TRYGGVADOTTIR LEIDIR
OKKUR | GEGNUM LETT OG SKEMMTILEG

- DANSSPOR SEM ALLIR GETA TEKID PATT | -
UNGIR SEM ALDNI,_E-

NAGRANNANN MEiff?f" |

ENGIN REYNSLA NAUBSYNLEG BARA
DANSGLEDI OG GOE STEMNING!
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Hefuf'big langad til ad préfa vatnsleikFimi i langan tima?
Dagana 23.-30. september er fritt i alla opna timai
ipbrottamidstodinni, pvi um ad gera ad profa.

Pridjudagur 23. og 30. september
15:30 — 16:15 Vatnsleikfimi kvenna
16:15 - 17:00 Vatnsleikifimi allir

17:00 -17:45 Vatnsleikfimi karla
Fimmtudagur 25. september
15:30 - 16:15 Vatnsleikfimi kvenna

16:15 - 17:00 Vatnsleikifimi allir
17:00 -17:45 Vatnsleikfimi karla
Fostudagur 26. september
14:00 — 14:45 Vatnsleikfimi kvenna
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FINNBOGI
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RATLEIKUR SEM HENTAR OLLUM
ALDURSHOPUM!
OLL SEM LEYSA PRAUTINA FA OV/ENT
VERDLAUN i LOKIN.

AD AUKI FARA OLL SVARBLOD | POFT PAR SEM
EITT LID GETUR UNNID AUKAVINNING!
GOP SKEMMTUN OG HREYFING FYRIR ALLA

FJOLSKVEDUNA.
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FINNDU PiNA |

iRIS| GRONFELDT

OPNIR TIMAR OG FRITT
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METABOLIC @
BORGARNESI

OPIN VIKA i
METABOLIC. OLL
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MED DAGNY PETURSDOTTIR
MANUDAGINN 9} SEPTEMBER KL. 17:00

/////

 iIPROTTAVIKA EVROPU /

23. - 30. SEPTEMBER

\Vertu m

www.beactive.i

curopean | 22 § soreareveen i

samfélag

Commission | o9



LANGAR biGTAD PROF B

- _Q_EIN!EQ_N@ A KLEPPJARNSREYKJUM
#%,/752870G 30. SEPTEMBER KL. 20:00

Vertu me

www.beactive.is

European | B2 wureee @BORGARBYGGD KRR

OLYMPIUSAMBAND

COmm|SSi0n OQ@ {SLANDS

samfélag




FINNDU PiNA
HREYFINGU

LANGAR PIG AD PROFA SUND?

-

OPIN GARPAZAFING FIMMTUDAGINN
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23. september - bridjudagur

Opin vika i Metabolic. Allir velkomnir & sfingu. Kl 6:00, 12:00 og 17:00.

10:00 Hresssandi og naerandi gonguferd med Mummu Léu um Borgarnes - lagt
af stad fra iprottamidstodinni.

11:00 — 12:00 breksalur: — iris Gronfeldt

12:00-13:00 Hadegisprek — Iris Gronfeldt

13:00 — 15:30 breksalur: — iris Grénfeldt

15:30 — 16:15 Vatnsleikfimi konur

16:15 - 17:00 Vatnsleikifimi allir

17:00 -17:45 Vatnsleikfimi karla

19:00-20:30 Blak (Hvannir) konur, stadsetning: Kleppjarnsreykir.

20:00 Fyrirlestrar i sal Grunnskélanns i Borgarnesi.

Gudridur HLif Sigfasdottir, sjukrapjalfari og verkefnastjori hja Embaetti
landlaeknis — Hvernig aukum vid hreyfingu og takmorkum kyrrsetu. Gudridur
kynnir hvernig hreyfing getur verid fjdlbreytt og hluti af daglegu lifi. |
Borgarbyggd eru vida txkifaeri til hreyfingar og par ma m.a. nefna
hreyfistodvar.

Gudridur Ringsted, gedhjukrunarfraadingur og teymisstjori 6ldrunargedteymis
a Landspitala — Pad getur verid kunst og krefjandi ad sinna heilsu sinni i
jafnvaegi. Hver og einn parf ad finna sinn takt og ahugasvid. Gudridur leidir
okkur i gegnum ad pad purfi ekki ad vera flokid, kosta mikid eda fara langt.
Stundum er nég ad vera med skapandi huga og sjalfsmildi.
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24. september- Midvikudagur

Opin vika i Metabolic. Allir velkomnir & sfingu. Kl 6:00, 12:00 og 17:00.

9:45 - 10:30. Fri kynningarvika i Janus — efri had iprottamidstoad.

11:00 — 17:00 breksalur: — iris Grénfeldt

17:00 -19:00 Fjolskylduratleikur um Borgarnes — Upphafsstadur
Skallagrimsgardur.

17:00 Léttur fjolskyldugongutdr i Reykholtsskégi med Ingibjorgu Ingu. — Lagt af
stad fra Reykholtskirkju.

25. september - Fimmtudagur

Opin vika i Metabolic. Allir velkomnir & afingu. Kl 6:00, 12:00 og 17:00.
11:00 — 12:00 breksalur: — iris Gronfeldt

12:00-13:00 Hadegisprek — iris Gronfeldt

13:00 — 15:30 breksalur: — iris Gronfeldt

15:30 - 16:15 Vatnsleikfimi konur

16:15 —17:00 Vatnsleikifimi allir

17:00 -17:45 Vatnsleikfimi karla

17:00-18:00 Opin sundafing hja Sundgorpum.

20:45-22:15 Blak (Hvannir) konur, stadsetning: Kleppjarnsreykir.

20:00 Fyrirlestur i sal Grunnskélanns i Borgarnesi

Sabina Steinunn Halldérsdottir M.ed.iprétta og heilsufraedingur eigandi Faerni
til framtidar. Orka nattdrunnar - tiu leidir ad aukinni Utiveru med pinni
fjolskyldu. Tekifaeri og avinningur!
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26. september - Fostudagur

Opin vika i Metabolic. Allir velkomnir a8 &fingu. Kl 6:00, 12:00 og 17:00.
11:00 — 12:00 breksalur: - Iris Gronfeldt

12:00-13:00 Hadegisprek — iris Gronfeldt

13:00 — 15:30 breksalur: — Iris Gronfeldt

14:00:14:45 Vatnsleikfimi konur

19:00 Dansparty i Odal

Aldis Arna Tryggvadotttir leidir okkur i gegnum létt og skemmtileg dansspor
sem allir geta tekid patt i —ungir sem aldnir. Komdu med fjolskyldunai
skemmtilegt dansparty i Odali bar sem gledin og ténlistin raedur rikjum. Tilvalid
Fyrir alla fjolskylduna — taktu 6mmu, afa eda jafnvel nagrannann med!

27. september- Laugardagur
10:00 Fjolskylduaefing i Metabolic.

28. september - Sunnudagur

11:00 Fjolskylduganga i Ardalsgil: Finnbogi Régnvaldsson jardfraedingur segir
fra jardfraedii gillinu. Allir ad taka med nesti og gott skap.
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29. september - Manudagur

Opin vika i Metabolic. Allir velkomnir & fingu. Kl 6:00, 12:00 og 17:00.
9:45 -10:30. Fri kynningarvika i Janus — efri haed ipréttamidstod
11:00 — 17:00 breksalur: - Iris Gronfeldt

17:00 Spinning: Dagny Pétursdottir

30. september - bPridjudagur

Opin vika i Metabolic. Allir velkomnir & &fingu. Kl 6:00, 12:00 og 17:00.

10:00 Hresssandi og neerandi gonguferd med Mummu Léu um Borgarnes - lagt
af stad fra iprottamidstodinni.

11:00 — 12:00 breksalur: — iris Grénfeldt

12:00-13:00 Hadegisprek — iris Gronfeldt

13:00 — 15:30 breksalur: — iris Gronfeldt

15:30 — 16:15 Vatnsleikfimi konur

16:15 —17:00 Vatnsleikifimi allir

17:00 -17:45 Vatnsleikfimi karla
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