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Tolur sem teknar voru saman i mars 2025 af
starfsmoénnum
Svaedastodva iprottahérada / Vesturland
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Graf fyrir Vesturland, skiptingin er 6had busetu idkanda. Heildarprésentan er reiknud Gt fra hverjum
idkanda einu sinni innan hérdads og er svo Logd vid atgefnar tolur hagstofunar um ibuatélur 2023,
I3kandi sem byr t.d. i Dalabyggd en sfir ipratt | Borgarbygga reiknast pannig bara sem idkandi en
ekki ibui & tilteknu sveedi, pvi er sma skekkja 4 Gtreikningum um idkendatblur innan
héradssambanda, en su tala heekkar prosentutalid.

HSH = Snaefellsbeer, Eyja- og Miklaholtshreppur, Stykkisholmsbear og Grundarfjordur
iA = Akraneskaupstadur
UDNM = Dalabyggd og Reykhélasveit

UMSB = Borgarbyggd, Hvalfjardarsveit og Skorradalshreppur

Télur skjalana eru fengnar ur skilakerfi [S1 og er fra félégum innan UMSB 2023. ibuatdlur barna eru
fré Hagstofunni 2023.

* Heildaridkanir pvert 4 félog. Hver idkandi er talin eins oft og peer greinar sem sa afir

* Heildaridkendur. Hver idakandi sem aefir innan UMSB bara talin einu sinni 6had greinum

& Heildaridkendur innan péstnimera Borgarbyggda. Allir idkendur sem bua utan péstnimers
Baorgarbyggdar eru teknir Ut, hafa skal i huga ad mdgulega bua pau samtinnan
sveitarfélagsins. Hver einstaklingur er bara einu sinni talin.

Samkveamt pessum gognum aefdu 50,3% barna & aldrinum 0 - 17 4ra einhverja iprott.
Innan péstnimera Borgarbyggda sefdu 43,5% barna.

Ef tekid er 6 =17 ara pa eru pad 55,3% barna innan péstnimera Borgarbyggdar.



KYNNING A SVOT

Vid upphafsskref & gagnaoflun fyrir ipréttastefnu Borgarbyggdar voru
medal annars tveir kvoldfundir haldnir og & peim var farid i snarpa SVOT
greiningu.

pessir fundir voru opnir 6llum sem vildu taka patt.

GA0 patttaka var a badum fundum eda rumlega 100 manns.

Hver lidur fékk tiu minatur og pvi ekki verid ad kafa mikid a dyptina.

Var petta adallega gert til pess ad hlusta 4 hvad ibuar og

ibrottahreyfingin hefdi ad segja.

Pad komu ahugaverd svor og hugmyndir fra fundargestum sem hér
verdur gerd skil a.



STYRKLEIKAR

Af peim fjolmorgu punktum i Styrkleikaflokknum eda 151
punktum, komu margir ahugaverdir fram.

r bPad sem stendur upp ur 6llu er hvad ibuar
Borgarbyggdar horfa vel til nattdru og umhverfi sem
mikinn styrkleika samfélagsins og vilja nyta betur til
fiolbreyttrar Gtivistar. Gongustigar eru mikid nefndir i

pvi samhengi.

Mannaudur samfélagsins er einnig talinn einn af megin
styrkleikum, sem og géd samskipti og stuttar bodleidir.
Pad er mjog jakveett ad fundargestir geri sér vel grein
fyrir pvi hvad samfélagid hefur magra kosti fram ad feera.
Adstada og fjolbreyttni fyrir fullordna er mikill styrkleiki
og kemur Janusarverkefnid mjog sterkt fram, par sem
ibdar eru mjog anaegdir med pann valkost.

Adstada og uppbygging hennar kemur mjog mikid fyrir og
ba sérstaklega sundlaugar paer pykja gédar og margar.
Rik hefd er fyrir ipréttum og hreyfingu i héradi pvi talinn
einn af helstu styrkleikum pess ad mati fundargesta.

Ad samfélagid sé heilsueflandi samfélag pykir mikill
styrkleiki pvi i gegnum pad er hzegt ad efla hreyfingu a
margvislegan hatt pvert & samfélagid.

Eins eru fundargestir mjog anaegdir med ipréttakennslu i
grunnskélum.

Stadsetning Borgarbyggdar er kostur.

Opnir timar fyrir ungmenni i sveitarfélaginu kemur
nokkrum sinnum fyrir sem Styrkleika punktar sem er mjog
jakveett.
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VEIKLEIKAR

Samgongur er stor veikleiki

Skortur a4 samvinnu og samtali er veikleiki

Oft pegar talad er um veikleika pa er horft i
styrkleikana og séd hvar meetti laga eda hvad er haegt
ad gera betur.

pPad voru margir punktar um veikleika eda 234 og
margir peirra s6gdu pad sama.

Adstoduleysi kom oftast fyrir sem er ahugavert pvi i
styrkleikum er adstada talin upp par.

P svo ad oflugur mannaudur sé i byggdarlaginu er
mikill skortur & sjalfbodalidum i starfsemi
ipréttahreyfingarinnar og talad um ad erfitt sé ad
manna stjérnir og mikill skortur & pjalfurum inn i
iprottahreyfinguna.

Skortur a fjarmagni er talinn einn af megin veikleikum
tii pess ad geta byggt upp gdda og virka
ipréttahreyfingu innan sveitarfélagsins.

Samgongur er stor veikleiki i sveitarfélaginu og nyting
a fristundavagni fyrir svaedid.

Skortur & samvinnu og samtali innan
ipréttahreyfingarinnar er talid vera hindrun i samstarfi
og uppbyggingu, kom oft fyrir punktar um of mikla
samkeppni & milli félaga og deilda asamt of mikilli
afreksveedingu.

Ad horfa & Borgarbyggd i heild, ekki sem Borgarnes og
sveitinn er veikleiki i samvinnu og samnytingu a
ipréttamannvirkjum ad mati fundargesta.

Samkeppni vid atvinnulifid um tima ungmenna, pau
eigi audvelt med ad fa vinnu sem pau velja frekar en
skipulagt iprétta og témstundastarf.

Fjarleegdir & milli stada og of mikid famenni eda
skortur & idkendum.

Einhaeft iprottalif og litid i bodi fyrir fatlada fulloréna.
Almennt neikveett vidhorf ibla, &huga og
metnadarleysi an pess ad pad sé skyrt nanar.



OGNANIR/ ASKORANIR

Skortur & sjalfbodalidumer helsta 6gnin

Langar vegalegndir og samgdngur

Ognanir geta oft veri® frekar dskoranir og zetti ad tala
bannig um pennan lid til pess ad taka sem mestu neikvaedni
Ur umraedunni. Hvad er pad sem hringir bjollum hja
fundargestum i peim atridum sem betur meetti fara.

Pad voru 153 punktar sem hérna komu fram og margir eins.
Skortur a sjalfbodalidum er mesta askorunin ad mati
fundargesta, 4samt skortur & fijarmagni. I punnktum kom
fram ad oOvirkar stjornir innan iprottahreyfingarinnar ogni
starfinu par mikid og er pa liklega mikid i tengingu vid skort
a sjalfbodalidum.

pad sem kom radgjafa mest & dvart er hvad fundargestum
bykir neikvaedni i samfélaginu vera mikil askorun 4 allt
ipréttastarf, ad neikveett vidhorf innan samfélagsins sé pad
mikid og almennt ad pad skyggi a starfid i heild sinni.
Skortur @ menntudum pjalfurum er mikil dgn og skortur &
bjalfurum almennt.

Vegalengdir og samgongur i sveitarfélaginu og
heildarskipulagning i vidfemu sveitarfélagi i pagu allra barna
er mikil askorun. Fair idkendur i vidfermu sveitarfélagi er
ogn vid iprottastarfid eins og fjoldi ipréttafélaga.

Ahugaleysi er punktur sem kom oft en ekki settar fram
meiri skyringar a pessu ahugaleysi hvort pad sé hja iblum
og / eda idkendum almennt.

Brottflutingur i 6nnur sveitarfélog par sem betri adstada er
bykir 6gn eins brottfall vegna frambods a iprottastarfi fyrir
yngri born.



TZAKIFARI

jarmagn i starfio

bpegar folk fer ad skoda taekifaerin breytast oft askoranir
/ 6gnanir i teekifaeri sem er mjog jakveett. Pad komu 177
punktar vid teekifaerum og margir peirra eins @ milli
borda.

Efla samgongur er eitt staersta teekifzeri Borgarbyggdar
ad mati fundarmanna. Bezett adstada kemur par & eftir.
A0 baeta adstodu til fjolbreyttra iprétta og auka par med
iokendum i skipulogdu starfi, keemi i veg fyrir brottfall og
hefdi einnig mikid forvarnargildi.

Allir sja fleiri teekifeeri i meira fjarmagni inn i
ipréttahreyfinguna. Med meira fjdrmagni er talid ad haegt
sé ad virkja sjalfbodalida i afmarkadra hlutverk og efla
einnig skrifstofuhald i ipréttahreyfingunni med fleiri
launudum starfsmoénnum.

Teekifeeri i meiri samvinnu er greinilega til stadar og er
bent 3 pad. Ad efla samstarf og jafnvel studla ad
sameiningu iprottafélaga er greinilega stort teekifaeri pvi
bad kemur mikid fyrir 8 moérgum punktum.

Efla iprottastarf fyrir yngri hdpa og pa sérstaklega er
nefnt fyrir 5 til 7 bekk.

Breyta opnunartima a sundlaugum a Varmalandi og
Kleppi veeri gott taekifaeri.

Stydja vid radningu a pjalfurum til fjdlbreyttra iprotta a
vegum UMSB.



SAMANTEKT A SVOT

Vid samantekt 8 peim punktum sem fundargestir settu fram kemur margt ahugavert i
ljos.

Borgarbyggd er ad gera marga géda hluti og hefur mjog morg taekifaeri til pess ad
bregdast vid pvi sem fundargestir settu fram sem veikleikar og égnanir pvi & heildina
litid eru pad allt taekifeeri sem parna birtast.

Samkveemt fundargestum kemur fram ad Borgarbyggd byr yfir miklum og 6flugum
mannaud sem pyrfti ad virkja enn betur til 6flugra starfa med einhvers konar
endurskipulagi i samstarfi vid ipréttahreyfinguna.

Uppbygging a iprottamannvirkjum sem nu eru i gangi hja sveitarfélaginu, gefa taekifaeri
4 pvi ad bregdast vid askorunum og nokkrum veikleikum eins og fjolbreyttni i
iprottastarfi fyrir yngri born og betri adstada.

Pad er nokkud ljést ad i Borgarbyggd er skortur a sjalfbodalidum eins og er & landsvisu
og erfitt virdist vera ad sporna vid.

bvi er samtal & milli iprottahreyfingarinnar og Borgarbyggdar med breytt fyrirkomulag a
skipulagi naudsynlegt. bad parf ad bregdast vid skorti & stjornarfélki i félogum med
einvherjum heetti i samvinnu.

UMSB byggi 4 gdmlum grunni sem vert er ad skoda med hreyfingunni i heild sinni i
Borgarbyggd. Hvort eitthvad annad fyrirkomulag henti betur vid ndtima adstaedur, eins
og breyting 8 utanumhaldi a skrifstofu, fjarreidum félaga, radningar pjalfara og fleira i
ba attina parf ad taka i samtali.

bPad er naudsynlegt i svona stefnumaodtunarvinnu ad horfa fram a vid med virdingu fyrir
sOgunni @ sama tima ma ekki festast i baksynisspegli.
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KVOLDFUNDIR

Vid drvinnslu @ 66rum gognum fra kvoldfundum kom dhugavert i ljés hvad bordin voru
samhljoma an pess ad vita af pvi.

Oft var eins og ad einn hépur hafi verid ad vinna saman pvi svorin voru pad lik.
Fyrri fundurinn var aetladur 6llum peim sem ad ipréttahreyfingunni koma hvort sem
pad eru starfsmenn eda sjalfbodalidar. Pad er ekki haegt ad merkja 6nnur svor fra
iprottahreyfingu heldur en peim almenna fundi sem haldinn var tveimur dégum seinna.
Pad voru fjérar spurningar lagdar fyrir og fékk hvert bord um 40 minutur til pess ad
svara peim. Hver spurning purfti prju svor sem bordid vard ad koma sér saman um.
Pad var raudur pradur i gegnum O6ll svorin hja ollum.

Pad vantar fjadrmagn og sjalfbodalida pad er helsta atridid sem kemur allsstadar fram.
Pad sem kom skemmtilega a évart pegar verid var ad vinna Ur gégnum fra
kvoldfundum og bérnum og ungmennum kom tvennt eins fram.

Pad vantar betri adst6du og adstod med fleiri pjalfara.



1. HVER ZTTI FRAMTIDPARSYN
BORGGARBYGGDAR AP VERA
| IPROTTAMALUM TIL ARSINS

2030 ?

Pad ad 75-80% barna stundi skipulagt ipréttastarf til loka grunnskdéla i gédri adstodu.

A0 i Borgarbyggd verdi fjolbreytt frambod ipréotta sem maetir porfum peirra ibGa sem par
bua, adgengi verdi fyrir alla, med menntadar pjalfara.

Studningur sveitarfélagsins felist i uppbyggingu & mannvirkjum og innvidum
ibrottahreyfingarinnar, svo sem skrifstofuhaldi og studningi vid pjalfun.

Minnka neikvaedni i samfélaginu og lyfta umraedum upp i jakvaedari attir.



2. HVERNIG GETUR

BORGARBYGGD STUTT BEST VID
~ STIORNIR
iPROTTAHREYFINGARINNAR

Vid pessari spurningu attu fundargestir ekki moérg dlik svor heldur nanast allir eins og
bvi ekki margar setningar i Urvinnslu.

Aukid fjadrmagn til ipréttahreyfingar i uppbyggingu og studning vid innividi eins og
radningu pjalfara og allt skrifstofuhald.
bpetta er talid myndi létta & sjalfbodalidum.

Adstoda vid ad bua til umbunarkerfi fyrir sjalfbodalida.



3. HVAD A AD VERA HLUTVERK
BORGARBYGGDAR i IPROTTUM 0G
HREYFINGU OG HVERT ER HLUTVERK
IPROTTAHREYFINGARINNAR.

[ augum flest allra fundagesta var petta einfold skipting 4@ milli hlutverka pessara adila.

Hlutverk Borgarbyggdar er ad Utvega adstoduna hvort sem er fyrir ipréttaidkun eda
félagsadstodu iprotta.

Borgarbyggd leggur til fjarmagn til uppbyggingar og rekstur a ipréttastarfi svo haegt sé ad
vera med metnadarfullt og samkeppnishaeft ipréttastarf.

A sama tima er 6skad eftir pvi ad Borgarbyggd hafi eftirlit med nytingu fjdrmagns, svo ad
fjarmagnio fari i pad sem pvi er zetlad.

Ipréttahreyfingin og hlutverk hennar er skyrt i hugum fundargesta.

Pad er ad sja um skipulag a iprottastarfinu og halda utan um pad i sinni vidustu mynd, efla
samvinnu a milli félaga og fa félog til pess ad sameinast eda vinna samkvaemt somu stefnu
og markmidum.

A0 fa fleiri iokendur og minnka brottfall.

Sja um allt kynningarstarf.

Sja um radningu pjalfara og efla samvinnu a milli ipréttagreina, dsamt pvi ad sja um
skyrsluskil og allt skrifstofuhald.



4. HVERNIG ER HAGT AD KOMA | VEG FYRIR
BROTTFALL ? MED HVADA HATTI GETUR
BORGARBYGGD KOMID AP STUDNINGI ? OG
HVERING GETUR IPROTTAHREYFINGIN SPORNAD

Pad er eins i pessari fjérdu spurningu voru allir nanast sammala um pessa hluti sem er jakveett.
Godar samgongur skipta miklu mali og er pad helsta sem nefnt er i sambandi vid hvad
Borgarbyggd getur gert i pvi ad sporna vid brottfalli, ad efla fristundaakstur.

Sameiginlega getur Borgarbyggd og ipréttahreyfingin stadid ad fraedslu til idkenda og foreldra
med pad ad markmidi efla starfid. Heimila kynningar i grunnskdélum fyrir ipréttir og samvinna
milli félaga/deilda.

ipréttahreyfingin parf ad vera synilegri og syna vel hvad er i bodi og fyrir hvern.

Borgarbyggd getur komid ad pvi ad efla studning vid idkendur.
Med studningi inni a aefingum fyrir pau sem pad purfa og eins fjarhagsstudning vid foreldra
sem pad purfa.

Med auknu fjarmagni inn i hreyfinguna veeri haegt ad rada inn fleiri og menntada pjalfara svo
haegt sé ad koma 8 mots vid idkendur & peirra forsendum. Gripa pau sem ekki vilja verda
afreks en vilja samt zefa.

Samfélagsleg vidhorfsbreyting er talin purfa til pess ad efla iprottir og sporna vid brottfalli.
Minnka neikvaedni i baejarfélaginu vaeri einn lidur i ad minnka brottfall ad mati fundargesta.



HVAD SOGPU BORNIN OKKUR

| gagnéflun i peirri stefnumaétunarvinnu sem verid er i hja Borgarbyggd, var farid i alla

grunnskodla Borgarbyggdar til pess ad hlusta a bérn og ungmenni.

Sjo spurningar voru lagdar fyrir 5-10 bekk par sem hépar unnu saman i ad svara. bPad gekk
virkilega vel med tilkomu frabzeri samvinnu allra skdla og skolastjornenda og ekki sist nemenda.
Tekid var spjallid vid 1-4 bekk inni i stofum og nidurstdédur teknar nidur & stadnum og unnid ur
peim.

Eftir drvinnslu & gégnum fra grunnskdélum i Borgarbyggd er |jost ad mikill ahugi fyrir pvi ad aefa
iprottir og grunnskdlaborn skilja vel ad pad er heilsusamlegt ad hreyfa sig einnig eykur pad likur
a langlifi, ad félagsskapurinn sé mikilvaegur svo ad peim leidist ekki.

BOrn og ungmenni Borgarbyggdar eru med margar hugmyndir, pau voru dugleg ad segja
skodun sina, hvort sem pad var ad hrdsa pvi sem vel er gert og eins segja hvad parf ad laga og
hvad vantar.

Pad var virkilega gaman ad taka saman gogn fra bornunum pvi pau sja hlutina a einfaldan hatt
og gera hlutina audvelda. Pau eru ekkert ad ofhugsa neitt heldur bara setja petta fram a
skemmtilegan hatt.

Midad vid paer télur sem unnid hefur verid med i gegnum skilakerfi iSi ad einungis 46% barna i
Borgarbyggd zefi skipulagdar iprottir, pa er pad ljost 8 pessum géognum , ad pad stafar ekki af
ahugaleysi barnanna. bPau hafa mikinn dhuga a hreyfingu og sfingum, en pvi midur eru ekki
alltaf adsteedur pannig ad pau hafi teekifeerid til pess ad stunda skipulagt starf.



HVAD SOGPU BORNIN OKKUR

Vinsaelasta iproéttin sem oftast var nefnd sem uppdahalds er knattspyrna, flest born zefa
knattspyrnu i Borgarbyggd og par a eftir korfubolta. Pad er samt greinilegt ad pad vantar
fiolbreytni i iprottalifid a sveedinu, pvi pad kemur skyrt fram i gognum. Morg aefa iproéttir a
Akranesi sem ekki eru i bodi i Borgarbyggd. Morg peirra segja ad ferdir og vegalengdir séu
leidinlegar og vilja hafa styttra i pessar greinar. Pad kom skemmtilega @ évart hvad bornin og
ungmennin eru ad kalla eftir minni afreks vaedinu i starf ipréttafélaga. Vilja fa ad sefa a sinum
forsendum ekki annara.

Pad sem helst kom fram ad vantar i Borgarbyggd hvad iprottagreinar og pjalfun vardar eru pad
fiogur atridi sem oftast var nefnt, handbolti er par efstur & bladi, Fimleikar, Sund og Badminton
eru til jafns 4 eftir handboltanum.

Bornum langar i handboltahdéll, fimleikahts, opnar sundlaugar og badmintonvéll. Asamt pvi ad
bad verdi radid inn margir pjalfarar i pessum greinum svo ad petta geti ordid a 6llu sveedinu.
Eins nefndu nokkur ad skautaholl veeri mjog skemmtilegt ad fa. pad vilja allir betri adstédu og
meiri fjdlbreytileika.

Samgongur er bornum og ungmennum mjog ofarlega i huga og pa baedi adgengi ad streetd eda
fristundaakstri og eins kostnadi vid ferdirnar. Morg telja pad vera stéra hindrun i pvi ad aefa pad
sem peim virkilega langar, eru samgongur ad komast @ milli stada og ad aefingar séu a peim
tima sem pau komast.



HVAD SOGPU BORNIN OKKUR

Pad var aberandi ad yngstu nemendur vildu hafa mikinn fjolbreytileika og helst ad pau gaetu
profad sem flest til pess ad geta valid sjalf hvad peim langadi ad aefa.

Pegar pau voru spurd kom almennt fram hugmyndafraedi ipréttaskdla upp i peirra lysingum.
BoOrnin og ungmennin eru almennt medvitud um umhverfid sitt og vilja nyta nattdruna i
Borgarbyggd betur, fa ad vera meira uti.

Pad komu upp hugmydir ad setja betri og fleiri utileiktaeki baedi vid skélana og eins 3 opnum
graenum svaedum, svo haegt sé ad leika sér vida.

Baeta vid battavollum og ponnuvollum. Laga vellina betur sem eru nu pegar @ sveedinu og halda
hlutum betur vid. t.d. laga gervigrasio vid Grunnskdlann i Borganesi og Hvanneyri.

Laga girdingu vio fotboltavoll svo ad boltar faeru ekki ut i sjo.

Nokkud margir nefndu nyjan og betri bunad eins og nyja korfubolta.

Hvanneyrarborn vilja fa betri geymslu svo ad haegt sé ad geyma utidot og ekki allt skemmist
fljott.

Pad er nokkud ljost ad taekifeeri Borgarbyggdar i pvi ad fa fleiri inn i skipulagt iprottastarf felst
adalega i skipulagningu & samgongum, nytingu & mannvirkjum 3a svaedinu asamt pvi ad stydja
vid pjalfun i hinum ymsu greinum til uppbyggingar a starfinu.



