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Inngangur

iprotta- og tomstundastarf er ein af grunnstodum hvers samfélags. b6 svo ad starfsemin sé ekki
I6gbundin er frambod, metnadur og kraftur i ipréttastarfi eitt af pvi sem folk tekur mid af pegar pad
akvedur busetu.

iprottastarf hefur miki® forvarnargildi, pad er pvi mikilvaegt ad pessi pjonusta sé til fyrirmyndar og vill
Borgarbyggd skapa adstaedur par sem fjolbreytt og kroftugt iprottastarf getur prifist i samstarfi vid
iprottahreyfinguna i sveitarfélaginu.

Borgarbygg®d vill efla patttoku i skipuldgdu iprottastarfi. Samhlida pvi ad efla jakvaeda samheldni ibua,
med pad ad markmidi ad bua til hvetjandi umhverfi fyrir starf sjalfbodalida og par med efla innvidi

hreyfingarinnar.

Borgarbyggd hefur verid i miklu samstarfi vid UMSB i gegnum arin, samhlida stefnumaotunarvinnu er
verid ad endurskoda starfssamning vid sambandid og uppfaera i takti vid tidaranda og parfir natima.

Pad var talid mikilveegt a pessum timapunkti ad fara i uppfeerslu a ipréttastefnu, sem er einn péstur af
Lydheilsustefnu Borgarbyggdar.

Par sem nuverandi stefna er komin a tima, pykir naudsynlegt ad uppfeera og fylgjast svo reglulega med
framvindu iprottamala sveitarfélagsins a gildistimanum eda til arsins 2030.

Markmid og adgerar tilldgur eru unnar samkvaeemt peim gognum sem aflad var i upphafi pessarar vinnu.

Haldnir voru tveir opnir fundir asamt pvi ad grunnskélar Borgarbyggdar voru heimséttir par sem bérn og
ungmenni fengu teekifaeri a pvi ad koma sinum skodunum og abendingum a framfeeri.

Auk pess var stefna pessi sett i samradsgatt & vef Borgarbyggdar i 7 daga, til pess ad gefa ibuum
teekifeeri a pvi ad koma med abendingar.




Almennt um iprottir

Borgarbyggd setlar ad vera leidandi i fjdlbreyttu, faglegu og uppbyggjandi ipréottastarfi i
samfélaginu og efla almenna patttéku ibda 6had busetu, efnahag, kyni, aldri, f6tlun eda
pjéderni.

Markmié
* Leggja aherslu a félagslegt mikilveegi iprétta og ad starfid asamt adgengi ad peim sé fyrir 6ll.
¢ Efla lydheilsu og auka patttdku allra ibda i Gtivist, ipbréttastarfi og almennri hreyfingu.
¢ Hafa skyra framtidarsyn um uppbyggingu ipréttamannvirkja sem og utivistarsvaeda.

Adgerdir
¢ Efla upplysingagjof og kynningarstarf iprétta i samstarfi vid UMSB og adra hagadila.
¢ Efla dtivistarsvaedi med almennigs iprottir og hreyfingu i forgrunni.
* Huga ad hreystibraut eda uti eefingataekjum fyrir almenning vorid 2026 & greenum sveedum.
¢ Standa arlega fyrir ibrottahatid i samvinnu vid héradid og félégin med pad ad markmidi ad
kynna ipréttir og hvetja til patttoku.
* Markviss uppbyggingar ibréttamannvirkja dsamt eftirliti med vidhaldi.

Abyrgé: Fraedslunefnd

Mat: Greinargerd med ryni um st6du mala i mai & hverju ari allt til arins 2030, midad er vid stddu fra
2025 til samanburdar um arangur.




Iprottafélég /hérad

Borgarbyggd vill i samvinnu vid ipréttahreyfinguna i sveitarfélaginu skapa umhverfi sem
hvetur alla aldurshépa til patttoku i skipulégdu ipréttastarfi.

Markmid
e Efla menntun og studning vid leidbeinendur, sjalfbodalida og pjalfara
e Leggja aherslu @ ad einnig sé i bodi ad stunda eefingar an keppni.
e Stydja vid innvidauppbyggingu hja iprottafélogum med pad ad markmidi ad létta &
sjalfbodalidum og efla starfid.
e Auka fjolbreytileika i hreyfingu dsamt pvi ad fj6lga idkendum sér i lagi bérnum.

Adgerdir

e Aukid samstarf vid ipréttahreyfinguna med virku samtali um parfir hverju sinni.

e Hvetja til aukins frambods & aefingum par sem ekki er lagt upp med keppni i samstarfi vid
ipréttahreyfinguna.

e Adstoda vid grunnrekstur ipréttahreyfingarinnar.

e Endurskoda tdmstundaakstur til og fra sefingum i samraemi vid parfir notenda.

e Vinna markvisst ad pvi ad ipréttastarf barna & grunnskdla aldri sé fjélbreytt med kynningu &
sem flestum greinum sé pvi vid komid.

¢ Vid endurnyjun samninga vid ipréttahérad séu markmid pessarar stefnu hofd ad leidarljosi.

Abyrgd : Freedslunefnd

Mat: Arlega greinargerd fra UMSB um fjolda pjalfara og menntun peirra asamt fjélda greina.
Gogn og greining frda UMSB um fj6lda idkenda og aldursdreifingu tvisvar a ari, haust- og vorénn.




Afreksstarf

Borgarbyggd vill i samvinnu vid ipréttahreyfinguna i sveitarfélaginu studla ad baettri adstédu
og umgjord fyrir afreksfolk.

Markmid
e Skapa umgjord um afreksstarf og jakveedar fyrirmyndir heima i héradi.
o Efla samstarf vid menntaskdéla Borgarfjardar og grunnskéla ef vid a.
o Stydja vid afreksstarf iprottafélaga.

Adgerdir
e Mota farveg fyrir studning vid afreksfélk eins og verklagsreglur
e Hvetja til og stydja vid 6flugt freedslustarf fyrir ungt folk i samstarfi vid MB.
¢ Umbuna med styrkjum pa sem skara fram ar i sinum greinum.
o Stydja vid ipréttaféldg vid ad mota adladandi umgjord fyrir afreksfolk med dherslu &
heimabyggd.
o Fa afreksfolk ar héradi til pess ad taka patt i hvattingu til barna med kynningu & iprétt sinni.

Abyrgd : Fraedslunefnd

Mat : Kallad eftir arlegri greinargerd fré iprottahreyfingunni um stédu i afreksmalum.
Fa freedsludaetlun vetrar fra MB fyrir ipréttaidkendur.







Markmid og framtidarsyn

Framtidarsyn

Sveitarfélagid Borgarbyggd stydur vid fjdlbreytt ipréttastarf fyrir alla aldurshépa og hvetur
ibua til virkni.

Jafnrétti og adgengi eru tryggd 6had efnahag, kyni, aldri, uppruna eda fétlun.

[préttaidkun er sampaett vid lydheilsu, forvarnir og skélastarf.

Markviss uppbygging a ipréttamannvirkjum i takti vid parfagreiningu

Afreksipréttir og almenningsipréttir proast hlid vid hlid med jafnveegi i studningi.

Helstu markmid

1. Auka patttoku i ipréttum og hreyfingu
Hvetja fleiri til patttoku med markvissum adgerdum.
Tryggja ad bérn og ungmenni hafi greidan adgang ad iprottastarfi.
Stydja vid aevilanga hreyfingu fyrir alla aldurshépa.

2. Jofn taekifeeri og adgengi

Fjarhagsstada, uppruni, kyn, fétlun eda buseta megi ekki hindra patttoku.
Adstada fyrir alla ad mannvirkjum og pjénustu.

. Betri adstada og uppbygging innvida

Vidhalda naverandi ibréttamannvirkjum og byggja upp i takti vid parfagreiningu.
Auka fjolbreytni i adstodu fyrir Gtivist, hdpiproéttir og einstaklingsiprottir.

. Studningur vid iprottafélog og sjalfbodalida

Fjarhagslegur og faglegur studningur vid ipréttafélog/-hérad.
Préa sjalfbodalidastarf og efla menntun pjalfara i samstarfi vid
ibrottafélog/-hérad.

. Adlégun ad nyjum askorunum

Skilgreina hlutverk ipbréttahreyfingarinnar i tengslum vid heilsueflingu.
Stydja vid afreksiprottafdlk i sinu neerumhverfi.
Taka mid af umhverfis- og sjalfbaernimalum i ipréttastarfi.




Adgerair

1. Fjdarmégnun og studningur vid iproéttastarf

Adgerdir:

e Endurskoda fjarhagsstudning vid iprottafélog.
- Skapa adstaedur fyrir starfsmann midleegrar skrifstofu sem m.a. myndi sja um
rekstrarhluta iprottafélaga og fer jafnframt med skyrt eftirlitshlutverk med
nytingu fjarmuna fra sveitarfélaginu.

o Stydja vid freedslupatt pjalfara, idkenda og sjalfbodalida i samstarfi vid ipréttahreyfinguna og
Mennaskdla Borgarbyggdar.
- F&a MB i li® med kennslu og freedslu i naeringu, svefni og hreyfingu.
- Fa MB til pess ad setja upp afanga i kennslu um sjalfbodalidastorf.

e Stydja vid midleega skrifstofu ipréttamala
- Hvetja til ad starfsmenn ipréttamala séu & einum stad eins og vid verdur komist i
samstarfi og virku samtali pvert & greinar og félog.
- Efla samvinnu og samstarf og na pannig moégulega fram betri nytingu fjarmuna.

2. Uppbygging og vidhald ipréttamannvirkja

Adgerdir:

Kortleggja ndverandi adstddu (parfagreining) og forgangsrada vidhaldi og nyframkveemdum 1
samreemi vid stéduna.
- Vera i virku samtali vid ipréttahreyfinguna og ibda um parfir og veentingar.

» Auka adgengi ad opinberum ipréttasveedum (s.s. gervigrasvelli, sundlaugum, o.s.frv.).
- Skoda opnun & sundlaugum & hverjum stad.
o Styrkja Gtivistarsveedi vids vegar um sveitarfélagid, m.a. med utitaekjum til alhlida hreyfingar
og leikja.

- Skoda med hreystibraut eda énnur Gtiteeki sem audveld eru i vidhaldi og notkun.

e Tryggja umhverfisveenar lausnir i rekstri og nybyggingum.

- llmefnalausir baningsklefar og almenn rymi.

- Nota ilmefnalaus hreinsiefni.

- Passa ad innivist sé g6d hvad vardar loftgeedi og hljod sérstaklega.




Adgerair

3. batttaka
Adgerdir:
e Auka upplysingagjof til allra ibda um hvad er i bodi og hveneer,

- Nota midla Borgarbyggdar til pess ad koma & framfeeri
- Samstarf og samvinna vid UMSB um kynningarmal vardandi pad sem er i bodi.

e Kynna hreyfingu sem hluta af daglegu lifi i samstarfi vid skdla.
- Stydja vid kynningu 3 fjélbreyttri hreyfingu innan skdla.

o Efla og fj6lga menntudum pjalfurum i samstarfi viéd UMSB.

4. Jofn teekifaeri og adgengi
Adgerdir:

o Stydja vid lausnir fyrir fatlada, eldri borgara og adra jadarsetta hdpa til iprotta.
- Med auknum studningi inni & sefingum, t.d. skoda ad fa menntaskélanemendur i
adstod inn & eefingar sem hluta af nami.
- Auka kynningu & frambodi

o Skapa odyrari og fjdlbreyttar leidir til patttdku i ifprottum med dherslu & yngstu
grunnskaolabérnin .
- Skapa adsteedur i skélum /fristund par sem yngri born fa ad kynnast fjolbreyttri
hreyfingu og geta valid Ut fra peirra dhuga seinna meir.

e Endurskoda akstur og leidir til pess ad einfalda samgdngur til og fré sefingum.
- Skoda med kaup/leigu & bilum og stydja vid starfsmenn iprottafélaga i akstri.




Adgerair

5. Styrking iprottafélaga og sjalfbodalidastarfs

Adgerdir:

e Efla menntun og studning vid pjéalfara og sjalfbodalida i samstarfi vid UMSB
- Med samningi vid UMSB par sem kvedid er 8 um menntun pjélfara og leidir til pess
ad uppfylla.

e Beeta stjornunarfyrirkomulag ipréttafélaga med faglegri radgjof.

- Veita ipréttahreyfingunni adgang ad fagadilum sveitarfélagsins til eflingar og
radgjafar i samstarfi vid UMSB t.d. sélfreedilega, fjarhagslega, skipulagslega, og
mannaudslega radgjof.

- Styrkja innvidi med fjarhagsstudningi og skrifstofuadstddu fyrir alla hreyfinguna eins
og kostur er.

e Tryggja god samskipti milli sveitarfélags og ipréttahreyfingarinnar.
- Med skyrum pjénustusamningi vid UMSB um pa pjonustu sem sveitarfélagid éskar
eftir af ipbréttahreyfingunni og pvi sem UMSB faer 8 méti, beedi fjarhagslega og adstédulega.




Innleiding og eftirfylgni

Abyrgd og mat a framgangi stefnupatta.

e Fraedslunefnd Borgarbyggdar ber abyrgd & ad greina arangur stefnupatta.

e Fraedslunefnd faer/tekur saman upplysingar arlega til pess ad meta stédu
og gripa til radstafana ef pess parf.

o Arleg skyrsla um stddu, arangur og fjélda idkenda fra ipréttahreyfingunni
parf ad skila inn til fraedslunefndar i mai ar hvert.

e Samstarf vid iprottahérad med skyrum samningi vid UMSB. UMSB sér um
Oll samskipti vid sveitarfélagid af halfu iprotta og er i virku samtali vid
sveitarfélagid i gegnum iprotta- og tdmstundarfulltrua.







