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LEIKSKOLINN UGLUKLETTUR

Leikskolinn Ugluklettur er stadsettur i utjadri Borgarnes par sem
villtur grodur og nattdran er vid garohlidid. Leikskolinn tok til
starfa haustid 2007 og var vigdur med vidhofn 20. oktéber 2007. I
leikskolanum eru um pad bil 85 born 4 fimm deildum & aldrinum
12 manada til 6 ara. N6fnin 4 rymum leikskolans eru sott i drnefni
héradsins, til ad mynda heita deildirnar eftir fjollunum Skessuhorni,
Baulu, Grabrok, Eldborg og Grettisbaeli. Onnur rymi skélans hafa
einnig hlotid néfn sem tengjast natturunni i kringum okkur par a
medal Paradisarlaut, Skessubrunnur, Borg og Litla Brok. Markmidi
med pessu nafngiftum var ad tengja 6rnefnin inn i leikskélann og gera
bornin medvitud um nattdruna i kring.

Ugluklettur starfar eftir 16gum um leikskéla og Adalnamskra
leikskola auk pess sem skolasamfélagio i Borgarbyggd hefur motad
saman stefnu (2023) sem skoélandmskrain byggir 4. Einkunnarord

leikskolans eru leikur, virding og gledi.

LEIKUR sem medal annars midar ad pvi ad:
& Lera d Iifid i gegnum leikinn og auka félagsferni, proska, pekkingu og
viosyni.
& Komast i flzdi og byggja ofan d fyrri reynslu.
& Auka sidlfradi, sidlfstraust, skopun, frumkvaedi, seiglu og hugrekki.
& Yta undir frédleiksfysn, imyndunarafl og tilraunir med mismunandi efnivid,
0ti sem inni.

VIRDING sem felst medal annars i pvi ad:
& Bera virdingu fyrir sjdlfum sér, 63rum og umhverfinu sinu.
& Oryggi, kurteisi, umhyggjusemi og umburdalyndi er i

hdvegum haft.
& Tileinka sér heilbrigt liferni.
& Studla ad jofnrétti og fagna fidlbreytileikanum.

GLEDI sem birtist medal annars i:

& Lifsglodum og forvitnum einstaklingum med
sterka sjdlfsmynd.

& A6 sjd pad jakvaeda og hafa ferni til ad nyta sér
bad i mismunandi adstedum i lifinu.

& Ao pekkja sidlfan sig og dhugasvid sitt.

& Godum starfsanda par sem hver einstaklingur feer ad
njota sin.




Stefna leikskélans Uglukletts er ad born njéti bernsku sinnar. Markmid
leikskélans er ad hlua ad hag og velferd barna auk pess ad veita peim
umoénnunogmenntun,buatilhvetjandiuppeldisumhverfiog6ruggnams-
og leikskilyrdi. Nam barna skal fara fram i gegnum leik og skapandi starf
og starfsheettir eiga ad vera i anda jafnréttis, umburdalyndis, keerleika,
lydraedis, umhyggju, virdingar og fleira (Adalnamskra leikskola, 2023).
Af peim sokum leggjum vid megin aherslu 4 ad efla félagslega heefni,
frumkvaedi og sjalfreedi barna pvi vid teljum pad gott veganesti ut i 1ifid.
Pad ad geta valid hvad er best fyrir mann sjélfan og pannig haft stjérn
a eigin lifi er undirstada sjalfreedis og pess ad vera virkur i lydradislegu
samfélagi. Vid vinnum med hefileika, proska og dhuga einstaklingsins
og finnum leidir til ad hver einstaklingur geti nytt pa sem best til ad
proskast og dafna. L6g0d er ahersla 4 ad efla malproska barna pvi g6d tok
a tungumalinu og hinum ymsu pattum pess er grundvollur pess ad geta
gert sig skiljanlegan og att samskipti vid adra. Vid leggjum aherslu 4 gott
samstarf vid nersamfélagio og nyta pann mannaud sem er i kringum
okkur. Stefna Uglukletts er ad vera framseekinn skoli og til fyrirmyndar
um kennsluheetti, velferd, géda stjornunarheetti, rekstur og pjonustu vid

born, foreldra og starfsmenn.

Markmid Leikskolans Uglukletts eru ad:

& Born fdi notid bernsku sinnar og ad hugarheimur peirra fdi ad njéta sin.

& Efla proska barna d peirra forsendum § ndinni samvinnu vid foreldra.

& Stydja vid sidlfraedi, vidsyni, forvitni, skopun, og frumkvdi barnanna.

& Stydja vid hvern einstakling bannig ad hann finni sina styrkleika.

& Bjoda bornum upp & ndm og umhverfi sem hentar hverjum og einum.

& Stydja vid og yta undir malproska barna.

& Stydja vid namsgledi og gédan vinnuanda med virdingu fyrir sjdlfum sér og
6drum ad leidarljosi.

& Veita starfsfolki svigrom til sjdlfstaedis og frumkvaedis i starfi.

& Starfshattir motist of umburdarlyndi og jofnrétti, lydradislegu samstarfi og
dbyrgo.

& Fylgjast vel med pvi sem heest ber d svidi uppeldis- og kennslumdla.
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LEIKURINN i LEIKSKOLANUM

Leikurinn er pungamidjan { 6llu leikskolastarfi, hann er sjalfsprottinn
og a forsendum barnsins. Leikurinn er ndmsleid barnsins og byr til
teekifeeri par sem pad feer ad leera og skilja umhverfi sitt, tja hugmyndir
sinar, reynslu og tilfinningar auk pess ad proa félagsleg tengsl vio 6nnur
born. T gegnum leikinn mynda bornin félagslega hépa, skapa sina
menningu, gera tilraunir og reyna sig { hinum ymsu hlutverkum. I leik
eflast vitreenir og skapandi peettir. Hann kallar a4 fjolbreytta notkun
tungumalsins, hreyfingu, félagsleg samskipti og tilfinningatengsl. Leikur
getur virkjad skopunarkraft barna og longun peirra til ad leera og afla sér
pekkingar.

i Uglukletti leggjum vid medal annars dherslu d eftirfarandi { leiknum:

& Vio lerum i gegnum leik.

& Vio gefum leiknum nagan og samfelldan tima.

& Sjdlfsprottinn leikur og dhugi fer mikid pldss.

& Utindm er i hdvegum haft.

& Vid rannsokum, finnum lausnir og sképum.

& Vid nytum okkur mismunandi efnivid t.d. eftir drstidum.

& Starfstolk er medvitad um leik barnanna og fylgist med.

& Vio nytum pau teekifeeri, sem upp koma i leik barnanna, il ad kveikja dhuga
og stydja vid ndm peirra.

& Vid stydjum vid og eflum jakvaed samskipti i leik



ANDINN i HUSINU

[ Uglukletti hofum vid jakveedni, virdingu, kurteisi, samkennd, hlyju og
gledi ad leidarljosi i samskiptum okkar hvert vid annad auk pess sem
vid munum eftir pvi ad hrésa. Vid byggjum hvert annad upp og synum
samstodu med pvi ad horfa 4 sterkar hlidar hvers einstaklings, hvort sem
um born, starfsfélk eda foreldra er ad raeda, og ytum undir skapandi
hugsun. Vid leitumst vid ad hafa afslappad og heimilislegt andrumsloft
en jafnframt séu krefjandi adstaedur til stadar par sem allir geta fundid
dhugavert verkefni vid sitt haefi. Vid ytum undir frumkvaedi og sjalfsteedi
auk pess sem vid erum ohradd vid ad stiga ut fyrir rammann. Vid
vinnum med hafileika, styrkleika og ahuga einstaklingsins og finnum
leidir til ad nyta pa sem best i skolastarfinu. Okkur finnst mikilveegt
a0 hver einstaklingur finni ad hann hafi eitthvad ad segja um adstedur
sinar og verkefni pannig ad dkvedid frjélsreedi og sveigjanleiki er til
stadar. Pad ad kunna ad geta valid hvad sé best fyrir sjalfan sig og pannig
haft stjorn 4 eigin lifi er undirstada sjalfreedis og pess ad vera virkur i
lydraedislegu samfélagi.

Bxdi born og starfsfélk fa ad finna til dbyrgdar 4 verkefnum og
vinna saman & jafnréttisgrundvelli. Vid gerum ekki rad fyrir ad adrir
lesi hugsanir okkar, vid segjum pad sem okkur finnst og pad sem vid
erum ad hugsa. Vid gerum auk pess ekki rad fyrir ad vita hvad adrir eru
ad hugsa svo vid spyrjum og 6flum okkur upplysinga frekar en ad draga
okkar eigin alyktanir. A pann hétt eigum vid heidarleg samskipti sem

byggja a virdingu fyrir skodunum annarra.

Vid i Uglukletti komum fram vid adra eins og vid viljum
lata koma fram vid okkur pvi pannig lidur ollum
best. Vid leitumst vid ad undirbtia bornin undir
framtidina, sem enginn veit hvad ber 1 skauti sér.
Af peim sokum leggjum vid megin aherslu 4
a0 efla félagslega haefni, feerni 1 samskiptum,
frumkveedi og sjilfstaedi barnanna pvi vid

teljum pad gott veganesti 1t 1 1ifid.

DAGURINN OKKAR

[ Uglukletti er flistandi dagskipulag sem
hefur pad markmid ad bornin hafa ahrif 4
daginn sjalf, pau rada hvada vidfangsefni pau
velja sér og hversu lengi pau eru 4 hverjum stad.
Med pvi ad stydjast vid fljotandi dagskipulag gefum

vid einstaklingunum feeri 4 ad hafa ahrif 4 nam sitt, nytum



sjalfsakvordunarrétt hvers og eins auk pess sem ytt er undir frumkvaedi
og sjalfsteedi barnanna. Virding er borin fyrir tima foreldra og barna
og gefur dagskipulag Uglukletts foreldrum mikid svigram til ad njota
hverrar stundar med barninu sinu. Gledi er mikilveegur pattur i nami
barna og med opnu dagskipulagi naest fram jakveett andrumsloft par sem
hver og einn fer teekiferi til pess ad vinna ad sinum verkefnum. Med
gledi og vellidan ad leidarljési verdur nam barnanna jakveed upplifun.

begar bornin koma i leikskélann finna pau sér vidfangsefni eftir
ahuga. Vid hofum tekid eftir pvi ad bornin sakja oft og tidum a sému
leiksveedin pegar pau koma i leikskdlann. Vid teljum petta byggjast a pvi
ad bornin finni sérstaklega til 6ryggis 4 pessum stodum. Pau staldra par
vid en innan tidar eru pau komin af stad og finna sér 6nnur vidfangsefni.
Bornunum stendur til boda ad fa sér morgunmat pegar peim hentar a
bilinu kI 8.15 til 8.50.

Klukkan 9.00 eru allir starfsmenn komnir { his og hefst pa leikur
a svedum. Pad gengur at a ad hver starfsmadur 4 sina st6d sem hann
hefur umsjén med og sér par um ymiss verkefni. Stédvarnar eru t.d
hreyfistundir i sal, atikennsla, listakrokur, sterdfredi, malérvun og
visindi. Bornunum er frjalst ad koma 4 stodvarnar pegar pau vilja eda
halda afram ad leika sér i sjalfsprottnum leik. Klukkan 10.00 er ativera
og rada bornin hvert fyrir sig hvort pau fara ut fyrir eda eftir hadegi.
Yngri bornin sem sofa eftir hadegid, fara yfirlett at fyrir hadegi.

Fyrir hadegismatinn kemur barnahépurinn saman 4 sinni heimastod,
syngur, les, tekur dkvardanir 4 lyoraedislegan hatt og veltir fyrir sér lifinu
og tilverunni. Klukkan 11.30 er hadegismatur.

Eftir hadegismat fara pau born sem ekki sofa, i samveru { litlum
hépum par sem markvisst er unnid med hina ymsu proska paetti svo
sem malorvun, unnid med hljodkerfisvitundina, steerdfraedi, tolur,
skopun og fleira i rolegum adsteedum.

Klukkan 13.00 fara pau born tt sem voldu ad vera inni fyrir hadegi,
audvitad mega bornin fara Gt beedi fyrir og eftir hadegi ef pau vilja, og
hin velja sér verkefni eda leik eftir dhuga.

Seinnipartinn fa bornin sér nénhressingu og eftir ad hafa bordad
geta pau svo snuid aftur til peirra verkefna eda i pann leik sem pau voru
i eda fundid sér ny vidfangsefni.

Samstarf deilda er mikid yfir allan daginn og geta bornin sott i
pad leikefni sem peim hugnast best hverju sinni. Fjolbreytt leikefni er
i bodi; kubbar, skapandi efnividur, finhreyfiverkefni s.s. perlur, pusl,
hlutverkaleikur og fleira auk pess sem ytt er undir sjalfsprottinn frjalsan
leik. Bornin eru hvott til ad finna sér vidfangsefni eftir eigin ahuga og

vid metum frumkveedi peirra mikils. I lok dags eru bornin i leik inni vid
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eda fara ut { gard.
Vid leggjum okkur fram um ad 6llum finnist peir
velkomnir i leikskolann og séu mikilveegir fyrir
hépinn. Vid metum tima barna og foreldra
mikils svo foreldrum er velkomid ad koma med
bornin i leikskolann pegar peim hentar en pé
med beirri undantekningu ad milli 11.00-
13.00 er erfitt ad taka 4 modti bornunum
vegna matartima og hvildar.
[ matartimum er lagt upp ur afsléppudu
andrumslofti vid matarbordid og ad bérnin
fai naegan tima til ad matast. Pannig gefst
peim taekifeeri til ad hlusta 4 likamann, pekkja
mun a4 svengd og seddu og njota matarins.
Kennarar eru fyrirmyndir vid bordhaldio, taka
patt i maltidinni, hvetja bornin til ad smakka og
raeda vid pau um hollustu og gaedi matarins a jakveedan
hatt. Vid nytum matartimana 4 margvislegan hatt, t.d. til
malorvunar, porpjalfun o.fl. Vid notum ordfeeri eins og hugrekki pegar
kemur ad pvi ad smakka og taka skref at fyrir peegindarammann. Vid
hvetjum bau til tilrauna vid matarbordid og skorum 4 pau ad bragda 4
nyjungum { matartimum po6 aldrei gegn vilja neins. Vid leggjum aherslu
4 a0 bornin leeri sitt magamal og finni sjalf hvenaer pau eru ordin s6dd
eda hvort pau kjésa abét. I Uglukletti er lagt upp med ad bornunum sé
ekki hrésad fyrir pad ad klara matinn sinn og matur er ekki notadur sem
umbun. Vid virdum pad pegar bornin telja sig hafa lokid vid maltidina
og leggjum ekki hart ad peim ad kldra matinn sinn, vid reedum pad
hvernig madur skammtar & diskinn sinn pegar bornin hafa proska til.
Petta er lidur 1 pvi ad buia bornunum heilbrigt matarumhverfi byggt a
peirra forsendum og upplifun.

Matur hefur félagslegt gildi og honum fylgja dkvednar hefdir. Vid
leggjum reekt vid ymsar matarhefdir sem hafa ordid til i leikskélanum
gegnum arin eda tilheyra islenskri menningu. Til deemis bjédum vid upp
4 porramat 4 Porranum, saltkjot og baunir 4 sprengidag, rjomabollur
4 bolludag auk pess sem vid gerum okkur allskyns dagamun t.d. fyrir

jolin.

FLADI OG JAKVAD SALFRED!
Fleedi (e. Flow) er hugtak pr6ad af ungverska sélfreedingnum Mihaly
Csikszentmihalyi. Hugtakid visar til pess astands pegar einstaklingur

er algerlega nidursokkinn i verkefni, pannig ad vidkomandi gleymir



badi stund og stad. Astand petta einkennist af djtpri einbeitingu og
gledi en einstaklingnum parf ad finnast verkefnid krefjandi en um leid
finna ad pad sé vidradanlegt. [ Uglukletti er leitast vid ad nyta pessa
hugmyndafeerdi til ad auka vellidan barna, skopun og efla proska
(Csikszentmihalyi, 1997). Barn sem kemst i fleedi i leik er
nidursokkid { leikinn, gleymir stund og stad auk pess
sem &hrif utanadkomandi dareitis & pad verdur
minna (Csikszentmihalyi, 1990). Leikur i flaedi
gefur bornum fj6lmorg teekiferi til aukinnar
pekkingar og jakveedrar upplifunar i samspili
vid 6nnur born (Gol-Giiven, 2017).

Jakveed salfreedi horfir til pess ad styrkja
jakvaeda eiginleika og hegdun einstaklinga,
frekar en ad horfa til sjatkdoma eda
veikleika. Logd er ahersla a vellidan,
hamingju, jakveedar tilfinningar, og préun
einstaklingsins. Martin Seligman, sem er
talinn stofnandi jékveedrar salfreedi, hefur
skilgreint nokkur lykilhugtk innan hennar, pau
eru gledi, prautseigja, pakkleti, von og styrkleikar
(Seligman, 2011).

[ Uglukletti er hugmyndafredi jikvedrar salfredi
nytt til ad auka vellidan og sérstaklega er hugad ad pvi ad byggja
a styrkleikum barna og hvetja til jakveedrar hegdunar. L6g0 er ahersla
4 a0 proa félagsfeerni, sjalfstraust og tilfinningagreind nemenda. Med
pvi ad nyta styrkleika midada nalgun og huga ad styrkleikum nemenda
fremur en veikleikum, er peim hjilpad vid ad byggja upp sjalfstraust
sitt og jakvaeda sjalfsmynd, sem studlar ad betri namsarangri og meiri
vellidan (Park & Peterson, 2009).

Logd er dhersla 4 jakvaeda salfraedi er lagt upp med ad kenna bérnum
a0 takast 4 vid askoranir af prautseigju, leita lausna og vidhalda jakvedu
hugarfari (Kern, 2022). Pess konar adsteedur geta einnig beett samskipti
pvijakvaed salfraedi hvetur til samkenndar og umburdarlyndis (Seligman,
2011). Med pvi ad horfa til framfara og styrkleika einstaklinga er studlad
ad aukinni hvatningu { skélasamfélaginu og pannig betri skdlabrag
(Waters, 2011).

Umbhverfi Uglukletts, hvernig pad hvetur til skopunar og frjals
leiks, skiptir miklu mali pegar hugad er ad auknum teekifeerum til ad
komast i flaedi. Starfsfolk parf auk pess ad pekkja hvern einstakling vel,
hvert dhugasvid og styrkleikar allra eru, svo hagt sé ad bjoda upp a
vidfangsefni vid heefi. Pegar born taka patt i vidfangsefnum og eru i

adsteedum sem samraemast ahugasvidi peirra og eru negilega krefjandi
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til ad fanga athygli peirra, eykur pad likurnar a pvi ad pau komist i fleedi.

Born sem upplifa stydjandi umhverfi og fladi i leikskolanum hafa
aukin taekifeeri til ad préa med sér géoa félagsteerni, betri sjalfsmynd og
meiri skopunargledi. Shernoft o.fl. (2003) benda a ad pegar born eru i
adsteedum par sem pau upplifa fleedi séu pau liklegri til ad taka virkan
patt i nami sinu og upplifi anaegju i vidfangsefnum sinum. Petta leidi til
aukinnar vellidunar og jakveedari lifsvidhorfa sem eru adstedur vel til
pess fallnar ad efla nams- og proskapeetti einstaklingsins.

[ stuttu mali md pvi segja ad fledi sé gagnlegur pattur { starfi
Uglukletts sem studlar ad aukinni vellidan, sképun og namsdhuga
barna. Til ad na fram fledi parf ad huga vel ad umhverfinu og peim
adsteedum sem bornum er bodid upp 4. bau purfa ad hafa frelsi til ad
kanna dahugasvid sin, finna til styrkleika sinna og fa pannig ad taka patt
i viofangsefnum sem hofda til dhuga peirra en eru jafnframt krefjandi
og veita peim gledi

Hlutverk starfsmanna i Uglukletti er ad bua til adstedur par sem
flaedi getur att sér stad. Eins og adur hefur komid fram er mjog mikilvaegt
ad hver og einn einstaklingur pekki sjalfan sig vel og sinar parfir. Pess
vegna teljum vid mikilvaegt ad bornin leeri ad velja hvad pad er sem
hentar peim best, hverjar parfir peirra, langanir og dhugi er hverju sinni.
Med pvi kynnast pau hvernig heegt er ad hafa ahrif 4 adsteedur sinar og
lif 4 jakvaedan hatt. Pau geta breytt adstaedum pannig ad upplifunin sé
jakveaedari, pa er einstaklingurinn oftar gladur og gledin veitir honum
orku.

Vid litum svo 4 ad mist6k séu tilraun sem leera ma af hvernig 4 ad gera

betur. Vid erum medvitud um ad fi fram afstodu, skodanir

og syn barnanna a adsteedur. Hér skiptir hlustun mestu
mali, p.e. ad hlustad sé & bornin med tilliti til peirra
hugarheims og adsteedna. Vid hinir fullordnu
gegnum veigamiklu hlutverki sem fyrirmyndir
i gédum og jakvedum samskiptum sem
einkennast af virdingu og heidarleika.
Vid hrésum fyrir pad sem er vel gert og
adstodum bornin vid ad finna sinar eigin

leidir.

HAGLATI
Heeglatt leikskolastarf felst { pvi ad kennarar
gefi sér tima og nedi til ad ryna i pad rymi

og pann efnivid sem til stadar er i leikumhverfi
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notadar eru til ad stydja vid nam peirra. Vid slikar
a0stedur er hegt ad dypka og préa afram ndm
barna med pvi ad gefa tima og igrunda { gegnum
uppeldisfreedilegar skrdningar. Rymi er gefid
til ad hlusta @ hugmyndir barna og hvernig
peirra reynsluheimur er. Pad er ferlid og
dypt namsins sem skiptir mali hverju sinni.
Umreedur og samtal barna, starfsmanna og
foreldra um starfid er einnig mikilveegur
lidur igrundunar & starfi sem pessu.
Mikilveegt er ad nyta faglega gagnryna
hugsun vardandi ndm barna. Ahersla er 4
pad sem er ad gerast ,hér og nu“ en litid &
pa reynslu barnanna sem er ad myndast og pa
pekkingu sem er ad verda til. Badi parf ad taka
tillit til einstaklingsparfa og parfa hopsins (Clark, A.,
2023).

[ Uglukletti er hugmynda heimi barna synd virding med
pvi ad gefa peim tima og svigrum til ad skoda efnivid, vidfangsefni og
sinna eigin hugmyndum & sinum forsendum. Petta er gert til ad efla
upplifun peirra, pau dypki eigin pekkingu, nyta ahugahvot og auka
vellidan. I starfinu er staldrad vid pad sem fangar 4huga barna og pvi
gefin meiri gaumur. Hugad er ad pvi ad pad sé ferlid sem skipti meira
mali en utkoman. Hlutverk starfsmanna er ad audga umhverfid, gripa
hugmyndir og hjalpa bérnunum ad finna leidir til ad préa hugmyndir
sinar afram en jafnframt vita hvenzer peir purfa ad staldra vid og leyfa

bornunum ad styra ferdinni.

SJALFRA®I
[ Uglukletti er mikid lagt upp ur sjalfreedi barnanna. Skilgreiningin
a sjalfraedi er ad stjérnast af sjalfum sér i moétsogn vid dsjalfreedi, ad
stjornast af 60rum. Sjalfraedi er ekki pad sama og algert frelsi til ad gera
pad sem manni synist heldur tekur sjalfrada einstaklingur tillit til peirra
sjénamida sem fyrir liggja og skipta mali (Sesselja Hauksdottir, 2001).
Sjalfraedi barna i Uglukletti birtist 4 ymsa vegu, 16g0 er dhersla 4 ad
hlustad sé 4 skodanir barna og peer hafi bein 4hrif 4 skolastarfid. Pad
a0 leggja dherslu 4 nemenda lydreedi og sjalfraedi hvers og eins styrkir
sjalfsteedi barnanna, frumkvaedi, lausnaleit og virkni i daglegu starfi.

Born fa teekifeeri til ad velja sér leikefni og vidfangsefni sjalf auk pess
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sem pau eru hvott til ad tja sig med sem fjolbreyttustum heetti t.d. i
gegnum skopun. Pau eru hvétt til frumkvaedis, skopunar og pess ad
koma med eigin hugmyndir. Hugmyndum peirra er einnig vel tekid og
paer framkveemdar t.d. pegar kemur ad skipulagi leikskolastarfsins. Vid
litum svo 4 ad starfsfolk sé samrannsakendur barna og eitt af hlutverkum
peirra sé ad finna hugmyndum barna farveg og adstoda pau vid ad huga
ad leioum til utferslu peirra. Mikilveegt er ad huga einnig ad pvi hvernig
unnio er a lydraedislegan hatt med hugmyndir sem upp koma. Bérnin
leera um samvinnu og pad hvernig unnid er ur dgreiningi med virdingu
og tillitsemi ad leidarljosi

Leitast er vid ad starfsfolk i Uglukletti finni fyrir sjalfredi i starfi
sinu en ad felst t.d. i réttindum og abyrgdinni a pvi ad taka faglegar
akvardanir. Starfsfélk parf einnig ad byggja starfsheetti sina 4 freedilegri
pekkingu a pvi hvernig born leera og pvi ad geta litid gagnrynum augum
4 eigin starfsheetti, namskrar, vidfangsefni, verkefni og leikumhverfi

barnanna (Sesselja Hauksdottir, 2011).

HLUTVERK STARFSMANNA

[ starfsmannahdp okkar eru ahugasamir, faglegir starfsmenn sem eru
duglegir ad gripa taekiferi sem upp koma i daglegu lifi til kennslu.
Hlutverk starfsmanna i Uglukletti er medal annars ad veita Oryggi,
umhyggju og hlyju auk pess ad bua bornunum gott og fjolbreytt
namsumhverfi. Vid vinnum med allar daglegar athafnir peirra og
kennum peim i sem flestum adsteedum. Vid hofum sem fjlbreyttastar
namsadsteedur og viofangsefni til stadar. Bornin velja sér vidfangsefni
sjalf en pad er hlutverk starfsfolksins ad hjalpa barninu vid ad na pvi
besta fram ur hverjum efnividi og stydja pannig vid nam hvers barns
4 bess eigin forsendum. Pau fa tekiferi til ad skoda efnividinn, gera
tilraunir, reka sig 4, leera af adsteedunum og finna sinar lausnir undir

vokulum augum starfsmanna.

LYDRAD! OG JAFNRETTI | SKOLASTARFI

Lydreedislegt leikskolastarf byggist 4 jafnrétti, fjolbreytileika, samabyrgo,
samstodu og vidurkenningu fyrir 6likum sjénarmidum. Bornin eiga
a0 upplifa ad pau séu hluti af hdp og samfélagi par sem 6ll samskipti
einkennast af réttleti og virdingu. Litid er 4 born sem virka borgara
og patttakendur par sem hver og einn fer teekiferi til ad leggja sitt af

morkum til ad hafa dhrif 4 umhverfid sitt.



i Uglukletti vinnum vid med Lydraedi og jafnrétti i skolastarfi d eftirfarandi hdtt:

& Hlustad er d raddir barna i daglegu starfi og skodanir peirra latnar
hata dhrif

& Frelsi einstaklingsins/hver velur hvad hentar honum
best.

& Meirihlutinn reedur en frelsi er til ad segja nei og
velja sér eitthvad annad ad gera.

& Taka hverjum einstaklingi eins og hann er.

& Bornin taka pdft i ad setja reglur innan
skolans.

® Bornin geti haft dhrif 6 starfid i
leikskolanum

& Kosningar um hin ymsu mdlefni.

HEILSUEFLING
Markmid leikskoélans — Uglukletts — vardandi
heilsueflingu er ad studla ad beettri heilsu og lidan
barna og starfsfélks med leikinn ad leidarljési. Bornin
leeri ad meta heilsu sina og hvernig haegt sé ad velja heilbrigdari
lifsheetti.  Ugluklettur fylgir radleggingum Landlaknisembeettisins
pegar kemur ad heilsueflingu. Markmidid er ad studla ad beettri heilsu
og lidan barna og starfsfélks. Med pvi ad huga enn betur ad pattum
eins og neeringu, hreyfingu, og gedrakt getum vid beatt lidan allra i
leikskélanum og pannig gert ndmsumhverfi barnanna enn betra.

I heilsueflandi skolastarfi eru allir virkjadir til patttoku, born,
starfsfolk, foreldrar og neerumhverfid. Pad er sérstaklega tvennt sem 16g0
er aherslaa i Uglukletti. Annars vegar er pad g6d gedheilsa en stefna
skélans byggir 6ll 4 pvi ad efla hvern einstakling og styrkja sjalfsmynd
hans 4 jakveedan og uppbyggjandi hétt. Hins vegar er pad god neering en
bodid er upp 4 hollan og gédan heimilismat auk pess sem 16gd er ahersla
4 neyslu ferskra dvaxta og graenmetis. Sneitt er hja unnum vérum eins
og helst er kostur og mest af braudmetinu er bakad hér i Uglukletti.
beettir sem studla ad beettri heilsu og vellidan eru fléttadir inn i daglegt

starf og pannig unnid markvisst ad heilsueflandi leikskdlastarfi.

UTINAM
Bornin hafa val um ad fara i gonguferdir med kennurum par sem 16g0d
er dhersla 4 ad freedast um natturuna og umhverfid i kringum okkur.

Fylgst er med breytingum sem verda 4 grédri og dyralifi eftir arstidum,
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dsamt pvi ad nyta pann efnivid sem 4 vegi okkar verdur. ba notum vid
gonguferdirnar til ad kynnast neerumhverfi skolans. Med utikennslu fa
bornin aukna hreyfingu, meira pol og betri hreyfifeerni asamt pvi ad
auka einbeitingu og styrkja félagslega feerni. Einn lidur 1 utikennslu og
starfi elstu barnanna hja okkur er adstada sem Ugluklettur hefur i nedri
banum i Borgarnesi. Bornin eiga par bakist6d en nyta umhverfid til
utikennslu og fara i ymiskonar vettvangsferdir. Leitad er eftir nalaegd vid
grunnskolann til ad braa bilid milli leik- og grunnskola. Bérnin koma
me0 foreldrum sinum 4 morgnana og svo fara born og starfsfélk upp
i Ugluklett med skolabil grunnskoélans, en bornin 60last par reynslu i

notkun skdlabilsins.

‘ | VINATTA BARNA
Unnid er ad pvi ad efla uppbyggjandi samskipti og

X .4 SR r | 2  fyrirbyggja einelti med pvi ad efla g6dan skolabrag
¥ LS g ] et » : med dherslu 4 g6 samskipti og pad ad hafa
jakveett vidhorf til allra i hépnum. Unnid
er sérstaklega ad pvi ad na til peirra barna
og fullordinna sem verda vitni ad einelti
an pess ad bregdast vid. Til pess ad petta
takist er patttaka allra i skélasamfélaginu
mikilveeg, born, starfsfélk og foreldrar
auk pess sem g6d samskipti eru hofd i
forgrunni i 6llu leikskolastarfinu.

[ Ugluklettum nytum vid fjolbreyttan
efnivid til ad fjalla um samskipti og félagsfaerni.
Til deemis ma nefna klipusogur fyrir starfsfolk,
born og foreldra, ségubzkur og hinar ymsu

adsteedur sem upp koma i daglegu starfi i leikskolanum.

LEIK- 0G NAMSUMHVERFID i UGLUKLETTI

Umbhverfi skélans er mikill ahrifapattur i nami barna og parf honnun
pess, nyting og skipulag ad taka mid af reynslu, dhuga og proska dlikra
barna. Pvi parf umhverfid ad taka breytingum eftir 6likum hopum
sem par dvelja. Allir eiga ad fa teekifeeri a0 hafa 4hrif 4 skipulag
namsumbhverfisins baedi tti og inni. Efnividur 4 ad vera opinn, krefjandi
og hofda til mismunandi skynjunar og 6rvunar. Uppgétvunarnam er
mikilveegt vegna natturulegrar tilhneigingar barna til pess ad nota

forvitni sina og atorku til ad skoda og rannsaka pann heim sem pau
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bua i I leik med opnum efnividi feer skopunargledi barnanna ad
njota sin.Vid viljum ad boérnin féi vidfangsefni sem yta undir peirra
hugmyndaaudgi, sképun, forvitni og félagsleg samskipti. Vid vinnum
med opinn leikefnivid par sem bornin fa teekifeeri til ad rannsaka og
uppgotva 1 eigin hrada, asamt pvi ad pau fa ad vidfangsefni sem hvetja
pau til ad nyta eigin skopunargafu. Med aherslu 4 heegleeti, flaedi og
jakvaeda salfreedi viljum vid tryggja ad bornin fai studning vid ad nyta
eigin styrkleika og tilfinningalega vellidan i leik.

begar kemur ad efnividi pa tokum vid mid af kenningunni um Flaedi
par sem bornin eru hvott til ad vinna ad vidfangefnum sem eru { senn
krefjandi en framkvamanleg, pannig ad pau upplifi ansegju og arangur i
leik. I gegnum uppgétvunarnam fé bornin ad leika og leera i samspili vid
umhverfi sitt, leikefnivid og adra. Skapandi starf og samspil med 6drum
eru einnig { forgrunni par sem félagsleg samskipti eru styrkt i gegnum

samvinnu vid adra par sem adilar deila hugmyndum og upplifunum.

LEIKUR A SVEDUM
Hluti af dagsskipulagi i Uglukletti er stodvavinna. Vid erum med

stodvavinnu fra klukkan 9:00 4 morgnanna. P4 fara kennarar

a fyrir fram akvednar stodvar og bjéda bornunum
upp 4 ograndi og skemmtileg verkefni. Bornin
geta auk pess haft ahrif a hvada verkefni pau
gera og hvernig pau eru framkvemd. Per
stodvar sem eru i bodi eru t.d malérvun,
listakrokur, hreyfistund { sal, utindm,
steerdfreedi og visindi. Stodvarnar taka mid
af grunnpattum adalnamskrar en ymsir
adrir peettir geta lika haft ahrif svo sem
ahugasvid barna og starfsmanna, arstidir og
pemavinna. Hver starfmadur hefur umsjon
med sinni st6d 1 einn manud. A pann hatt
getur starfsmadur dypkad sig i sinni vinnu
en jafnt fram tekist 4 vid mismunandi verkefni.
EkKki er fyrir fram akvedinn fj6ldi barna og timi &
hverri st60 heldur raedst pad af bornunum sjalfum og
verkefnunum sem er verid ad vinna ad. Pau born sem eiga
erfitt med ad finna sér vidfangsefni og vilja flakka a milli verkefna fa
a0stod starfsfolks vid ad staldra lengur vid og finna sér verkefni vid heefi.
EKkKki er lagt fast ad pvi ad 6ll bornin komi 4 allar stodvarnar heldur velja

pau sér verkefni eftir ahugasvidi sinu. Vid hofum pa syn ad ef einstaka
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barn vill ekki fara 4 tiltekna st6d pa parf sa fullordni ad finna adra leid til

a0 yta undir pa proska peetti sem vinna atti med i verkefninu.

Med pessu moti vekjum vid ahuga barnanna a jakvaedan
hatt.

Konnunarleikurinn er namskerfi par sem
bornin fa pjalfun 1 ad finna upp a hlutum sjalf
og fai pau fd nxdi og frid an leidbeininga

fra fullordnum uppgotva pau hlutina sjalf.

Konnunarleikur tengist konnunarnami sem
byggist a virkni namsmannsins, leitad er
eftir moguleikum og lausnum. Aherslan er
a ferlid 1 leiknum frekar en stadreyndir, pad
sem er rétt og rangt. Bornin laera ad nota
einbeitinguna og fa mikla 6rvun i leik auk
pess sem pau proska skynjun og hreyfingar,
baedi fin- og gréthreyfingar. Konnunarleikurinn
er goour undirbuningur fyrir annad ndam barnanna
og pau 6dlast t.d. sjalfstaedi, pau eiga audveldara med
ad finna sér verkefni og una sér i peim. Pau fd einnig
teekifeeri til ad auka ordaforda og hugtakaskilning, 6dlast aukinn
télagsproska og faerni i samskiptum eykst (Bilewicz-Kuznia, 2017).

[ kénnunarleik leika bérnin sér med mismunandi opinn efnivid. Med
pennan efnivid geta pau leikid frjalst, an afskipta hins fullordna p6 hann
sé til stadar og fylgist med. Dami um opinn efnivid eru hinar ymsu
tegundir ilata, hlutir sem rdlla, kedjur af ymsum steerdum og gerdum,
pvottaklemmur, efnisbutar, hlutir med mismunandi éferd, slongubutar,

lyklar og svo meetti lengi telja.

UPPHAF LEIKSKOLADVALAR
Samstarf heimilis og leikskola hefst adur en barnid byrjar ileikskolanum.
Foreldrum er bodid til kynningarfundar 1 leikskélanum par sem peim
eru synd hdsakynni leikskélans, veittar upplysingar um starfid og
starfsfolkio auk pess sem adlogunarferlid er kynnt. Mikilveegt er ad
standa vel ad malum pegar barn byrjar { leikskdla par sem pad er alveg
ny reynsla fyrir barnid og allt er ékunnugt og framandi. Markmid
adlogunar eru ad efla 6ryggiskennd og vellidan barns og foreldra, koma
4 gagnkvemum kynnum milli fj6lskyldu barnsins og leikskoélans og
byggja upp traust milli allra adila.

begar barn byrjar i leikskola er pad stor stund i lifi beedi pess og
foreldranna. Fyrir margar fj6lskyldur eru petta timamot sem krefjast

breytinga 4 hogum beirra og valda oft streitu. Til ad audvelda adallega
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bornunum en lika foreldrum og starfsfolki umskiptin héfum vid i
Uglukletti akvedid ad fara pa leid ad hafa svokallada patttokuadlogun.
Er petta adferd sem byggir 4 hugmyndafradi i anda Reggio Emilia
og byggir 4 pvi ad ekki sé verid ad venja barnid vid ad vera skilid
eftir 1 leikskélanum, heldur sé pad ad leera ad vera { nyjum adsteedum.
Adlogunin byggir a fullri patttoku foreldranna i starfi leikskolans pa
daga sem hun 4 sér stad (Mantovani, 2001).

Vio patttokuadlogun er tiltekinn dagur upphafsdagur leikskélans
og pann dag meeta flestir foreldrar og bérn sem eiga ad byrja 4 somu
deild, saman { leikskélann. Foreldrar eru med bérnunum i prja daga,
fyrsta daginn fra 9.00 — 12.00 en neestu tvo daga fra 9.00 — 15.00 (peirra
vistunartima). Foreldrar eru inn 4 deildum med boérnunum allan
timann . Foreldrarnir sinna eigin bérnum, skipta 4 peim, gefa peim ad
borda, leika med peim og eru til stadar. Starfsfolkid tekur ad sjalfsogdu
lika patt, skipuleggur daginn, deilir ut verkefnum og er til stadar. A
fj6rda degi koma bornin um morguninn, kvedja foreldranna og eru svo

allan daginn (sinn vistunartima) Einstaka born hafa foreldra sina

med sér i fjora daga ef foreldrar og starfsfélk meta adsteedur
pannig.

batttokuadlogun byggir medal annars 4 peirri
tra ad foreldrar smiti eigin oryggi, forvitni og
spennu fyrir pessum nyju adsteedum til barna
sinna. Oruggir foreldrar = 6rugg bérn. Med
pvi ad foreldrar séu fullir patttakendur
fra fyrsta degi o0last peir oryggi um
dagskipulagid og pad sem & sér stad i
leikskolanum. Annar kostur er ad foreldrar
tengjast hver 60rum og milli peirra skapast
oft vinskapur.

Ef barnid er ad koma af 6drum leikskdla
er ekki vist ad pad purfi petta langan tima med
foreldrinu, pad er metid i samradi vid foreldra og

deildarstjora 1 hverju tilviki fyrir sig.

STARF ELSTU BARNA

[ leikskélanum eru Falkarnir hépur elstu barna sem takast 4 vid verkefni
sem reyna beaedi 4 andlega og likamlega feerni peirra. Hugad er ad hverju
barni fyrir sig og unnid med styrkleika hvers og eins i samreemi vid
namskra ogaherslurleikskdlans. Auk pess er samstada innan hopsins efld
enn frekar. Vid vinnum ad pvi ad gera bornin sjalfsteed { daglegu lifi, efla

tilfinninga- og félagsproska peirra auk pess ad vinna ad styrkum stodum
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sem stydja vid aframhaldandi ndm peirra. Auk pess

leggjum vid dherslu 4 ad efla hljodkerfisvitundina

me0 fjolbreyttum adferdum vegna pess ad hun
er undirstada undir frekari lestrarfeerni.

[ Félkahépnum leggjum vid &herslu 4
hoépefli, utikennslu og vettvangsferdir.

[ vettvangsferdunum er  nagrenni

ure
=

| Grunnskoélans 1 Borgarnesi i brennidepli
1AL ol v B i svo bau séu orugg a pvi svedi pegar i

grunnskolann er komid. Auk pess er farid

a fleiri stadi, eins og & sofn, i sveitina, upp
i Einkunnir, vinnustadir heimséttir og fleira
sem okkur dettur { hug hverju sinni. Vid nytum
pann efnivid sem vid finnum i nattdrunnitil ndms
og markmid utikennslu eru hofd ad leidarljosi. [
leikskélanum eru unnin verkefni i umhverfi Uglukletts.
P4 er skdlabyggingin nytt til fjolbreyttra vidfangsefna til
a0 auka feerni barnanna og byggja upp pekkingu sem nytist i byrjun
skdlagongu. Einnig eru dherslur hins daglega lifs i leikskolanum nyttar

til pess ad undirbuia bornin betur undir aframhaldandi nam.
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GRUNNDZATTIR OG NAMSSVID

LASI 0G MALORVUN

Samskipti vid adra eru okkur mikilveeg. Pad ad geta skilid adra, gert
peim skiljanlegt hvad pad er sem manni byr i brjosti og leyst agreining,
er grunnur ad patttoku { hvada samfélagi sem er. Vid ytum undir
malproska og hljodkerfisvitund barnanna med almennri malérvun

og pau born sem purfa a adstod ad halda 4 pessum svidum fa

markvissa mélérvun. Oll méldrvun fer fram { gegnum leik
og daglegar athafnir.

Vid setjum ord a pad sem vid erum ad gera,
faum bornin til ad segja frd og nota pannig
malid. Mikilvaegt er ad geta lesid i annars konar
bodskipti en tungumalid, s.s. likamstjaningu,
raddblee og latbragd. Vid gerum ritmal
synilegt, lesum mikid beekur, buum til ségur,
spilum spil, lerum songtexta og kynnum
bornunum bokstafina eftir peirra 4huga.
Starfsfélk er medvitad um stodu sina sem
fyrirmyndir 4 pessu svidi sem 6drum.

Hljookerfisvitund barna hefur ahrif 4 lestrar-
og namsferni peirra. Pvi er mikilvaegt ad yta undir
proska hennar og undirbua pannig lestrarnam. Vid
viljum efla malskilning, méalnotkun, hlustun, ordaforda
og hugtakaskilning barnanna. Pannig geta pau tjad vilja sinn,
hugsanir, tilfinningar, skodanir og fyriretlanir. Eigi barn erfitt med ad
bera fram malhlj6d 4 réttan hatt fa pau adstod vid ad efa sig i framburdi.
Stundum parf ad gripa til annarra adferda en talmalsins og notum vid

pa til deemis Tdkn med tali eda myndir.

SKOPUN OG TONLIST

Skapandi starf 1 Uglukletti byggir 4 pvi ad bjoda bornum teekifeeri til
ad rannsaka, gera tilraunir med efnivid og skapa i eigin hrada, med
dherslu 4 ferlid frekar en utkomuna. Vid viljum skapa umhverfi par
sem born eru hvott til ad nyta hugmyndaaudgi sina, hugrekki, forvitni
og skopunargafu. Logo er dhersla 4 ad bjoda upp a fjolbreyttan efnivid,
baedi efnivid sem bornin geta unnid med 4 hefdbundinn hatt og nyjar
askoranir sem krefjast pess ad hugsad sé ut fyrir kassann, hugmyndir
nyskopunar séu nyttar auk pess sem ytt er undir samvinnu. Unnid er

ad pvi ad bornin fai tekifeeri til ad profa sig afram, gera tilraunir og
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leera af mistokum, sem er mikilvaegt fyrir sjalfstraust peirra og
tilfinningalegan proska.
Skapandi starf getur med pessum haetti styrkt félagslega
heefni, pjalfad finhreyfingar og hjalpad bornum ad préa
dkvedna feerni, svo sem ad takast 4 vid dskoranir,
koma 4 framferi hugmyndum og vinna saman ad
sameiginlegu verkefni.
[ listakréknum fer til deemis fram skapandi vinna.
Par er bodid upp 4 efnivid og vidfangsefni sem bornin
velja a0 koma og vinna med en pau geta lika gengid i
pappir, liti og fleira og skapad eitthvad af eigin frumkvaedi.
Mikid er unnid r endurnytanlegum efnividi, mélad, klippt,
limt og litad, allt eftir hugmyndaflugi barna og starfsfolks.
Ahersla er 16gd 4 ferlid og gledina vid skdpunina en ekki endilega 4
utkomuna sjalfa. Bornin gera tilraunir med efnividinn, gleyma sér vid
ad profa eitthvad nytt, finna éferd og eiginleika auk pess sem pau baeta
i reynslubankann.
Ténlist og vinna med hana getur verid skapandi og gefandi upplifun.
[ ténlistarstundum med bornum fer tonlistaridkun fram sem leikur en
{ gegnum hann tengist barnid 6drum 4 edlilegan og afslappadan hatt. [
gegnum leikinn pjalfum vid helstu grunnpaetti tonlistar eins og hreinan
song, hljéoferaleik, virka hlustun og hreyfingu i dansformi. Sidast en
ekki sist opnum vid fyrir peim heim tdnlistar til ad gledjast og njdta.
[ hverjum tima eru pessir grunnpeettir hafdir ad leidarljési. Unnid er
eftir proska barnanna til pess ad orva sjalfstraust, proska samhaefingu
og samskiptaheafileika. Vid heettum ekki ad njota ténlistar 4 ymsa vegu
af pvi vid verdum gomul heldur verdum vid gomul af pvi ad vid hettum
ad leika okkur med ténlistinni. Vid syngjum sidan 6ll saman i vikulegri

songstund a féstudagsmorgnum og héfum gledi og gaman.

SJALFBARNI, UTINAM OG UPPLIFUN |
NATTURUNNI
Bornin fara i gonguferdir med kennurum par sem 16gd
er ahersla 4 ad freedast um nattdruna og umhverfid i
kringum okkur. Fylgst er med breytingum sem verda
4 grodri og dyralifi eftir arstidum, asamt pvi ad nyta
pann efnivid sem a vegi okkar verdur. Einnig er 16gd
dhersla 4 a0 nota gonguferdir og ttiveru til ad njota
nattdrunnar og pad sem hin hefur upp 4 ad bjoda i r6
og nadi. Bornin eru hvott til ad njota hvers augnabliks og

pess sem umhverfid bydur upp 4 4 peirra eigin forsendum
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og 4 sinum hrada. Pessi nalgun studlar ad heeglaeti og dregur r éreiti,
sem hefur réandi ahrif 4 taugakerfid.

[ génguferdunum kynnast bérnin neerumhverfi skélans og pvi sem
pad bydur upp 4. Utinamsverkefni eru notud til utikennslu til ad auka
skilning & néttaru, visindum og umhverfi par sem verkefnin eru leyst
vid adrar adstedur heldur en leikskolinn bidur uppd innandyra. Med
utikennslu fa bornin aukna hreyfingu, meira pol og betri hreyfiferni
asamt pvi ad auka einbeitingu og styrkja félagslega feerni. Med pvi ad
upplifa nattdruna med 6llum skilningarvitum styrkja pau tengsl sin vid
umbhverfid og efla vitund sina um umhverfid.

Nattaruperlur eru allt { kringum og i naesta umhverfi Uglukletts, eins
og fjorur, klettar, fjoll og vidattumikil svedi. I vinnu med bérnunum
er mikid lagt upp ur ad bornin kynnist peim, med pad i huga ad efla
umhverfisvitund og virdingu fyrir nattdrunni auk pess ad bjoda upp
a fjolbreytt teekifeeri til ad njota hverrar stundar og idka heegleeti.
Vid heimsakjum einnig ymsa skemmtilega stadi i Borgarnesi og
nerumhverfi medal annars Bjossardlo, Skallagrimsgard, Englendingavik
og Einkunnir. A pessum stodum gefum vid okkur tima til ad fylgjast
med fuglalifi, skordyrum, skoda tré, njéta kyrrdarinnar og pess sem
néttiran hefur upp 4 ad bjéda. I gegnum listskdpun utivid og vinnu
med natturulegan efnivid fa bornin fa tekifeeri til ad tja sig og nyta

hugmyndaflug sitt 4 sinum forsendum.

HEILBRIGDI OG VELLIDAN
[ Uglukletti leggjum vid 4herslu 4 hreyfingu baedi

uti og inni. Hreyfing studlar medal annars ad
likamlegri og andlegri vellidan, gledi, snerpu og
eykur por. Mikilveegt er ad umhverfid bjodi
upp a4 moguleika til gréf- og finhreyfinga
til ad styrkja barnid likamlega, andlega
og félagslega tti og inni. Vid erum med
hefdbundnar hreyfistundir i sal auk pess
sem vid forum i gongutura og nytum 160
leikskolans og nagrennis til hreyfingar.
Markmidid er ad efla alhlida proska
barnsins og likamsvitund. Sjalfsoruggt og
anaegt barn 4 audveldara med ad leika sér og
tileinka sér pekkingu. Markviss hreyfipjalfun
hefur einnig ahrif & malproska og malskilning
barna og par med eykst félagsfeerni og leikgledi sem
eflir vinattubond. Boérn hafa mikla porf fyrir ad hreyfa sig
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frjalst og 6hindrad, hreyfing er bornum edlisleg og studlar ad likamlegri
og andlegri vellidan, gledi, snerpu, pori og poli.

[ skélanum er hreyfiporf barnanna virt og 6rvud og
leera bornin ad pekkja og skynja likamann sinn baedi
N- me0 tilliti til gréf- og finhreyfinga. Okkur finnst
' a : mikilveegt ad vidhalda fj6lbreytni i hreyfistundum
og muna eftir gledinni. Vid leggjum aherslu 4
hreyfingu uti, baedi i gardi leikskélans og utan
hans. Par nytum vid hugmyndafraedi utinams
og haglatis par sem vid férum i gongutura
og bornin kynnast umhverfi leikskdlans.
Med utikennslu fa bornin aukna hreyfingu,
meira pol og betri hreyfifeerni dsamt pvi ad
auka einbeitingu og styrkja félagslega feerni.
Okkur finnst mikilveegt ad vidhalda fj6lbreytni 1
hreyfistundum og muna eftir gledinni.
Joga og nuvitund fela i sér hreyfingar sem efla
likamlegt heilbrigdi, eykur lidleika, styrk og jafnveegi asamt
pvi ad ihugunarefingar, 6ndunaraefingar studla ad hugarr6 og
idka heegleeti. I leikskolanum er bornunum bodid upp 4 jéga sem 1id
hreyfingu en heagt er ad stunda pad innan eda utan dyra. Vid vinnum
med teygjuaefingar, slokun og einbeitingu. Med eldri bérnum lesum vid
sogur sem eru avintyrahugleidslur, bornin liggja 4 dynum, hlusta og

afa sig { ad slaka 4 og nd innri roé.

STARDFRADI OG VISINDI

Visindavinna er mikilveegur pattur i ad beeta i reynsluheim barnanna,

l stydja vio frodleiksporsta og forvitni peirra. bPau kanna og raeda
, - samhengi fyrirbeera i umhverfi sinu. Til ad auka skilning
§ .. .- » Dbarnanna a sterdfredi eru unnin ymis verkefni sem
@ tengjast tolum, fjolda, formum, sterdfreedihugtékum
og fleiru tengdu staerdfraedi. Leikskolinn nytir sér til
deemis steerdfraeedinamsefni sem heitir Numicon og
einingakubbar. Med pessu namsefni er 16gd ahersla
4 a0 leera um tolur og fjolda a sjénraenan hatt. Vid
gerum alls konar tilraunir og leikum okkur 4 pann

hatt med mismunandi efni og konnum edli peirra.
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KUBBAR o

Kubbar eru gédur efnividur i uppgdtvunarnami og
eigum vio { Uglukletti t.d. einingakubba — og hollow
kubba. Pegar born byrja ad vinna med kubba
eru byggingar einfaldar en med aukinni feerni
og pekkingu 4 eiginleikum kubbanna proast
byggingarnar, verda floknari og smadatridi
beaetast vid. Med pvi ad fa tima og rymi til
a0 gera tilraunir og lata reyna 4 eiginleika
kubbanna eflist dtsjonasemi barnanna. Med
blondudum aldri, getu og proska leera bornin
hvert af 60ru po svo ekkert rétt svar sé til {
vinnunni med kubbana. Ferlid skiptir meira mali
en utkoman sjalf og ndm 4 sér stad 1 adsteedum sem
einkennast af gledi, einbeitingu og hugmyndaaudgi.
Eininga og Hollow kubbar (stéru/holu kubbar) eru b6 i edli
sinu olikir par sem ad i stéru kubbunum verdur barnid hluti ad peim
byggingum og heimi sem pad byr til en i einingakubbunum stendur
barnid oft fyrir utan bygginguna og er sjénarhornid pvi annad. Pessar
tegundir kubba vinna ad pvi ad skapa skemmtilegan heim med 6likri
nalgun. Verkefni barnanna 4 kubbasvaedum fa ad standa 4 milli daga
og jafnvel lengur ef byggingin er i proun. Oft gefast teekifeeri til pess ad

geyma onnur verkefni og koma ad peim aftur pegar ahugi kviknar a ny.
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NARSAMFELAG
[ Uglukletti er lagt upp tr ad kynna fyrir bornunum ymsar stofnanir og
starf i neersamfélaginu, sem og nattiruna i umhverfi okkar. Markmidid
er ad bornin kynnist og fai ad taka patt 1 pvi samfélagi sem pau lifa i.
Oll bérnin fa kynningu 4 nersamfélaginu { einhverju meli en po er
sérstaklega 16g0 ahersla 4 pennan patt i starfi Falkanna (elstu bornin).
Ugluklettur a fullt af godum vinum um allt Borgarnes og nagrenni.
Pessir godu vinir okkar hafa oft og tidum adstodad okkur med pvi ad
gefa okkur efni og lagt okkur lid 4 margvislegan hatt s.s. Hisasmidjan
og KB. Einnig ber ad nefna adila eins og slokkvilidid, 16gregluna,
bjérgunarsveitina, Olduna, Kvikuna og Safnahusid sem hafa komid til
okkar eda bodid okkur i heimsoknir til sin.

Vid hofum auk pess verid bodin { heimsdknir a vinnustadi foreldra,
i kakoheimsoknir innan baejar og i heimsoknir til barna sem bua
t.d. upp i sveit. Okkur pykir mjog veent um petta samband okkar vid

neersamfélagid og gerum okkar besta til ad halda pvi a lofti.

SAMSTARF LEIKSKOLA
Gott samstarf er vid alla leikskéla Borgarbyggdar en po er samstarfid
einna mest vid leikskolann Klettaborg 1 Borgarnesi og pa sérstaklega

4 milli elstu hdépanna. Samstarfid fer helst fram i formi

sameiginlegra stunda i ipréttahtsinu, heimsokna og
samvinnu { vorskola og tomstundaskoéla. Markmidid
med samstarfi okkar vid adra leikskola er ad bornin
kynnast jaftningjum sinum sem pau munu liklega
hitta fyrir { grunnskoéla en pad styrkir félagsleg
tengsl og gerir pau umskipti, sem verda pegar
barn fer i grunnskola, audveldari. Auk pess
sem pad ad kynnast 60rum boérnum styrkir
félagslega og tilfinningalega feerni barnanna
og skapa skemmtilegra og fjolbreyttara

ndmsumbhverfi.

SAMSTARF LEIK- 0G GRUNNSKOLA
Tilgangurinn med samstarfi milli skélastiga er ad skapa
samfellu { nami barna, koma til méts vid parfir peirra og studla

a0 markvissari uppbyggingu nams nemenda. Mikilvaegt til ad nd
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pessum markmidum er ad treysta 4 gagnkvaema pekkingu og skilning
kennara 4 pessum tveimur skélastigum a starfi og starfsadsteedum hvers
annars. Markmidid er ad studla ad vellidan og 6ryggi barna og foreldra
pegar bornin flytjast 4 milli skolastiga.

Til pess ad na pessum markmidum er mikilvaegt ad samremi sé
milli pess sem born vinna med eda gera i leikskélanum og pess sem
unnid er ad i grunnskdélanum; ad krofur og veentingar i sambandi vid
vinnubroégd, nam og samskipti séu reedd og métud og séu 6llum kunn.
Ekki er stefnt ad pvi ad allt eigi ad vera eins a skélastigunum heldur
ad mismunurinn sé innan peirra marka ad hann valdi ekki 66ryggi og

kvida hja bornum og foreldrum beirra.

[ Adalnamskram grunn- og leikskola segir:

Ef flutningur barna tr leikskola i grunnskdla 4 ad vera farseell parf
a0 undirbua hann vel fyrir og eftir lok leikskélanams. Leikskdlaborn
eiga ad fa teekiferi til ad kynnast umhverfi og starfi grunnskoéla
medan pau eru enn i leikskola og vidhalda g6dum tengslum vid
leikskolann eftir ad grunnskolanam hefst.

A 83rum stad stendur:

Tengsl leikskéla og grunnskdla er samstarfsverkefni barna,
foreldra, kennara og annars starfsfolks beggja skolastiga, par sem
barnid, velferd pess, proski og menntun eru i brennidepli. Kennarar
a badum skdlastigum eiga ad kynna sér nam og starfsadferdir hvers
annars, leita leida til ad mota samstarf og skapa samfellu i nami barna
i pvi augnamidi ad auka sjalfstraust barna og stydja vid nam peirra.
Samstarfsazetlun Uglukletts og Grunnskélans i Borgarnesi byggir
4 pessum dherslum. Til ad efla samfelluna md nyta enn frekar

pa hugmyndafredi sem liggur ad baki einstaklingsmidudum

starfshattum. [ samstarfsieetluninni er gert rad fyrir
nemenda- og kennaraheimsoknum, stjérnendafundum
og kynningarfundum. Aetlunin getur breyst 4 milli

ara.

GRUNNSKOLAHEIMSOKNIR OG
VORSKOLI

A hverjum vetri heimsakja bornin Grunnskéla
Borgarness tvisvar sinnum i fimennum hépum og
fara pa inn i 1. bekk. A vori fara bérnin i priggja
daga heimsokn i Grunnskoéla Borgarness asamt elstu
bornunum { leikskélanum Klettaborg. Par eru pau eins og

einn bekkur og fa ad afa sig i nyjum adsteedum. Markmidid er
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a0 gera born og foreldra 6ruggari med ferslu ar leikskola i grunnskola.

Tilgangur og markmid heimsokna Falkanna grunnskélann eru
a0 audvelda bornunum ferslu dr leikskola i grunnskdla. Pau kynnast
nyjum adstedum, umhverfi, félogum, kennurum og starfsfélki sem
pau munu hitta { fyrsta bekk. Pau upplifa hvernig pad er ad vera i
steerri hép og vinna med nyjum bornum auk pess sem pau hitta eldri
nemendur sem geta verid fyrirmyndir og studningur i adlogunarferlinu.
[ pessum heimséknum f4 pau innsyn { skélastarfid og hvernig daglegt

lif i grunnskélanum gengur fyrir sig en petta dregur ur dvissu

og eykur oryggistilfinningu fyrir komandi breytingar pvi
pau skilja betur hvad muni breytist og hvernig pau geta
undirbuid sig. Unnid er ad pvi ad gera grunnskoélann
a0 spennandi stad i huga barnanna par sem pau
fa ad taka patt { verkefnum sem vekja forvitni
og ahuga 4 nami. Pessar heimsdknir eiga

pvi hjalpa bérnum ad taka fyrsta skrefid i

grunnskoélagongu sinni med jakvaedni, oryggi

og forvitni ad leidarljosi.

OPINBERAR STOFNANIR

Farid er med bornin i heimséknir i hinar ymsu
stofnanir. Ma par til demis nefna logreglustodina,
slokkvilidsstodina, bjorgunarsveitina, bokasafnid og
ymis sofn. Par er tekid 4 moéti okkur og bornin fa kynningu
a starfsemi pessara stofnana og fa ad skoda innvidi peirra. Pau fa ad

profa ymis taeki og tdl og fa freedslu er vardar pessar stofnanir.
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Leikskolinn er logum samkvaemt fyrsta skolastigio i menntakerfinu
og annast ad sk foreldra nam barna a leikskolaaldri. Foreldrar bera
meginabyrgd 4 uppeldi barna sinna og er leikskélanam vidbot vid uppeldi
foreldra en a engan hatt etlad ad koma 1 stad pess (log um leikskola,
90/2008). Foreldrasamstarf byggist 4 pessum grundvallaratridum og pvi
er mikilvaegt ad foreldrar pekki starfsfélk leikskélans og ad samskiptin
byggist 4 gagnkveemri virdingu og trausti. Vid leggjum mikla dherslu 4
g60 samskipti og pad ad foreldrar séu 6hraeddir vid ad koma og raeda vid
okkur um hvada malefni barnsins sem er. Foreldrar og starfsfélk vinna
saman ad pvi ad gera pad besta fyrir hvert barn hverju sinni og syna
traust, trunad, sveigjanleika og sanngirni.

[ Uglukletti er ahersla 16gd & g6d samskipti og samstarf vid foreldra.
Foreldrar bera frumabyrgd a uppeldi barna sinna en leikskolastarfid er
vidbot vid pad uppeldi sem bérnin fa 4 heimilum sinum. I leikskélanum
er borin virding fyrir tima foreldra og barna og mikilvaegi samveru
peirra. Pegar barn byrjar hja okkur i leikskélanum fara foreldrar og boérn
i gegnum adlogunarferli sem nefnist patttokuadlogun.

Dagleg samskipti og upplysingastreymi til foreldra eru mikilveegir
peettir sem studla ad traustu og jadkveedu sambandi milli heimilis og
skola. T Uglukletti eru upplysingatdflur 1 forstofu par sem skrifadar eru
ymsar upplysingar til foreldra sem koma parf a framferi. Leikskdlinn
gefur at vikufréttir par sem fram koma nanari upplysingar um pad sem
er a dofinni hverju sinni.

Vid viljum ad foreldrar séu 6hraddir vid ad koma og reeda um hvada
malefni barnsins sem er. Vid hvetjum pad til ad koma, lata i sér heyra
og ,skipta sér af” skolastarfinu. Vid nytum til deemis foreldramatsbl6d
i tengslum vid foreldrasamtol en par eru spurningar sem snda ad
ahugasvidi barnsins, styrkleikum auk pess sem hugad er ad naestu
skrefum i ndmi pess.

Ymsar upplysingar um starfid m4 finna i foreldrahandbok skélans.

FORELDRARA®D

Samkveemt l6gum um leikskola (2008, nr. 90 9.gr) skal vera starfreekt
foreldrarad i hverjum leikskola og skal leikskolastjori hafa frumkveedi ad
stofnun pess og kosningu i radid. Foreldrarad er skipad a.m.k. premur
foreldrum og skal kosning fara fram i september ar hvert og kosid til
eins ars i senn. R4di0 setur sér starfsreglur sem pad vinnur eftir og ber

leikskolastjora ad vinna med radinu.

29



Hlutverk foreldrardds leikskdla er eftirfarandi:
& Gefa umsagnir il leikskdla og leikskélanefndar um skélanamskrd og adrar
deetlanir er varda starfsemi leikskolans
& Fylgjost med framkvemd skolandmskrdr og annarra detlana innan
leikskolans og kynningu peirra fyrir foreldrum
& Hefur umsagnarrétt um allar meiri hdttar breytingar d leikskdlastarfi

FORELDRAFELAG

Vid leikskélann Ugluklett er starfandi foreldrafélag en adild ad félaginu
er val hvers foreldris. A haustfundi leikskélans eru kosnir 5 fulltriar
i stjorn foreldrafélagsins dsamt varamonnum. Verkefni foreldrafélaga
eru margvisleg og geta pau stutt vel vid leikskolastarfid. Pad er pvi
hagur hvers leikskola ad hafa 6flugt og virkt foreldrafélag. Medlimir i
foreldrafélaginu greida akvedna upphaed i sj6d sem notadur er i ferdir,

vorhatidir, leiksyningar o.fl.

FORELDRASAMTOL

Tvisvar 4 dri bjoda deildarstjorar foreldrum i foreldrasamtol. Par fa

peir upplysingar um stédu og lidan barnsins i leikskélanum
sem byggdar eru 4 athugunum a feerni og proska barnsins
i leik og starfi. Foreldrum gefst pa einnig taekifeeri
til ad spyrja spurninga og veita gagnkvemar
upplysingar um barnid. Alltaf er heegt ad dska eftir

foreldrasamtali vi0 deildarstjora pegar porf er 4.

FORELDRAFUNDIR

Foreldrafundur er haldinn einu sinni 4 4ri,
a0 hausti til. Par fa foreldrar margvislegar
upplysingar um leikskdlastarfid, skoélandmskra
leikskélans og adrar aeetlanir i skolastarfinu.
Foreldrum gefst takifeeri til ad skiptast 4
skodunum um leikskolauppeldi og patttoku peirra i

leikskdlastarfinu.

FARSZLD BARNA

Tekid hafa gildi log (86/2021) sem stydja vid farsaeld barna. Log pessi
eiga ad sja til pess ad born og foreldrar hafi greidan adgang ad beirri
pjonustu sem pau purfa og ad pau fai rétta adstod a réttum tima,

fra réttum adilum. Med pvi ad tengja pjonustuna saman og vinna {
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sameiningu ad farsaeld barna verdur audveldara fyrir bérn og foreldra
a0 fa adstod vid heefi.

Starfsfolki sem vinnur med og fyrir bérn ber ad vinna saman ad
farseeld peirra. Starfsfélk leik,-grunn- og framhaldsskéla, félagspjonustu,
iprétta, tomstunda eda heilbrigdispjonustu hefur fengid aukna abyrgd
sem felur { sér ad koma auga a adsteedur barna og bregdast vid strax og
porf er 4. Kynna parf sampaettingu og pa moguleika sem henni fylgja
fyrir foreldrum og einnig hlutverk tengilida i skélum. Sampaetting
kemur ekki i veg fyrir ad foreldrar saki sjalfir pjonustu fyrir born
sin heldur er markmidid med farseldarlogunum ad baeta enn frekar
pjonustu vid born og fjolskyldur svo ad pau fai notid peirrar adstodar
sem pau eiga rétt 4 um leid og pess gerist porf. Utgangspunkturinn i 6llu

sem vi0 gerum 4 ad vera barnid og hagsmunir pess.

SKIPULAG STODPJONUSTU OG VERKFERLAR
Stodpjonusta i leikskolum byggir 4 1ogum um leikskola fra 1994, 6. kafla
og reglugerda par ad lutandi. Bérn sem vegna fotlunar, tilfinningalegra
edafélagslegra erfidleika purfa sérstakaadstod ogpjalfun, eigaréttd henni
i leikskélanum undir handleidslu sérfraedinga. Bérn med sérparfir eru
pau born sem taka verdur sérstakt tillit til { leikskolastarfinu & einhvern
hatt s.s. vegna fotlunar, einhvers konar fravika i proska, félagslegra og/
eda tilfinningalegra erfidleika eda fravika i malproska eda framburdi.
[ pessum tilfellum getur baedi verid um ad raeda bérn sem eiga vid
langvarandi erfidleika ad etja og énnur sem med adstod geta

unnid bug 4 sinum timabundnum erfidleikum.

Undir stodkerfi leikskdlans falla meda annars:
& Sérkennsla/studningur
& Skélasdlfradingur
& Tolmeinafraedingur
& Atferlisfraedingur
& Virknimatsradgjafi
& Heilsugasla (4.5 dra skodun/ proskamat Brigance)
& Félagshjonustan

Sérkennslustjori ber abyrgd a og stjornar skipulagningu,
framkvaemd og endurmati sérkennslu dsamt pvi ad veita radgjof og
midla upplysingum til annarra starfsmanna og foreldra/forradamanna.
Hann er i nanu samstarfi vid sérfreedinga utan leikskolans, situr
teymisfundi og einnig foreldrasamtol sé pess dskad og hefur yfirumsjon
med gerd einstaklingsaetlana og reglulegs endurmats a peim. Ef pad

kviknar grunur um fravik i proska barns eda erfidleikar koma fram i
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hegdun pess eda lidan er fyrsta skrefid ad pad eigi sér stad samtal 4 milli
heimilis og leikskola. Urradi sem finnast innan leikskdlans eru nytt til
pess ad bregdast vid malinu i samradi vid foreldra og sja deildarstjori/
hépstjori og sérkennslustjori um ad peim urredum sem sett eru af stad
sé fylgt eftir.

[ samremi vid nidurstédur athuganna er gerd

einstaklingsdaetlun med melanlegum markmidum
fyrir barnid. Vid gerd einstaklingsdeetlanna er
oft studst vid AEPS - Assessment, Evaluation,
and Programming System for Infants and
Children (Diane Bricker) ef pad 4 vid. AEPS
er feernimidad matskerfi sem nytt er til pess
a0 bua til einstaklingsnamskrd og skipuleggja
thlutun. Einstaklingsdeetlunin tekur mid af
peim fravikum sem komid hafa fram, reynt er
a0 hafa markmid hennar afmorkud og audlesin,
pannig ad audvelt sé ad meta drangur. Foreldrar
eru patttakendur 1 gerd einstaklingsaeetlunar, peir
fa radgjof 1 samraemi vid vandann og eru hvattir til
pess ad vera virkir patttakendur i vinnu med barnid.
Fylgst er vel med framvindu ihlutunar og hun metin
reglulega. Gatlistar, skraningar og ahorf eru nyttir til pess ad meta
framfarir. Ef arangur er ekki vidunandi er 6skad eftir nanari athugun
talmeinafreedings, atferlisfreedings eda salfreedings.

begar talin er porf 4 reglulegu og nanu samstarfi vegna barns eda
i kjolfar athugunar hja radgjafa er stofnad teymi i leikskélanum i
samr4di vid foreldra. I teyminu eru forrédamenn barns, deildarstjori/
hoépstjori, sérkennslustjori og eftir atvikum starfsmenn og sérfraedingar
eda radgjafar utan skolans sem koma ad mali barnsins. Tilgangur
teymisvinnu er ad samhefa og samraema markmid i tengslum vid ndm
og kennslu barnsins.

Pegar tekin hefur verid akvordun um ad visa barni 1 leikskola til
athugunar hja sérfreedingum, sérfredipjonustu Borgarbyggdar er
fyllt ut beidni i samreemi vid pa adstod sem 6skad er eftir. Beidnir til
talmeinafreedinga og atferlisfraeedings eru lagdar fyrir sameiginlegt
lausnateymi leikskéla Borgarbyggdar par sem mal eru16go fyrir og reedd
nafnlaust. Beidnir til salfreedinga eru lagdar fyrir nemendaverndarrdd
leikskolans. Sérkennslustjori fyllir Gt beidnir i samvinnu vid foreldra.
Hverju mali fyrir sig fylgja pau fylgigogn sem sérfraedipjonusta
Borgarbyggdar Odskar eftir samkvemt verklagsreglum par um.
Sérkennslustjori er abyrgur fyrir pvi ad beidnin og fylgigogn berist
sérfraeedipjonustu Borgarbyggdar.
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NEMENDUR MED FJOLBREYTTAN TUNGUMALA- OG
MENNINGARBAKGRUNN

[ Uglukletti er haldid sérstaklega utan um nemendur med fjslbreyttan
tungumaéla- og menningarbakgrunn. I moéttokuvidtali vid upphaf
leikskolagongu er farid yfir mottokudzetlun par sem medal annars eru
fengnar upplysingar um heimamal og st6du malproska 4 pvi mali.
Farid er yfir hvort pad er eitthvad i proska eda lidan barnsins sem
foreldrar hafa ahyggjur af asamt almennum upplysingum

sem leikskolinn parfad vita um barnid. Islenskukennsla

og malorvun fer fram i daglegu starfi leikskolans

i gegnum leik, lestur og fjolbreyttar samraedur.
Einnig er unnid i smeerri hépum par sem
dhersla er 16gd 4 ad dypka ordaforda ut fra
sérstokum pemum og unnid med malfraedi.
Vidhafdar eru reglulegar skraningar pannig

a0 haegt sé ad fylgjast med framvindu.

33



MAT A LEIK, NAMI OG VELFERD BARNA

Mat 4 ndmi, proska og velferd barna i Uglukletti byggir 4 fjolbreyttum
gognum og igrundun 4 vidfangsefnum barna, dhuga peirra, proska,
vitneskju, getu og skilning. Pessar upplysingar nytast til ad efla &
einstaklingsmidadan hatt namsumhverfi hvers og eins barns auk pess
sem hugad er ad velferd pess i samstarfi vid foreldra. Markmid matsins
er ad auka pekkingu og skilning allra sem ad barninu koma, starfsfélki
og foreldrum, & proska, lidan og namslegri framvindu til ad geta komid
til mots vid hvert barn og veitt pvi namstekifeeri og studning vid heefi.
Med pessu moti er leitast vid ad hvert barn geti tekid virkan patt i
starfinu i Uglukletti 4 sinum forsendum.

Starfsfolk Uglukletts metur einnig skolastarfid sjalft til ad ganga
ut skugga um ad i Uglukletti s¢ unnid { samraemi vid 16g, reglugerdir

og adalnamskrar leikskola auk pess ad réttindi barna séu i

forgrunni.

NAMSAZTLANIR
[ Uglukletti er unnid med namskrér fyrir hvern
argang. Par er tilgreint hvada dherslur er
lagt upp ar { ndmi barna & hverju aldursbili.
Kennarar skipuleggja nam barnanna ut fra
aherslum i pessum namskram en pear eru
olikar eftir proska og getu barnanna. Vetrinum
er skipt upp i fjogur timabil og er ein namskra
fyrir hvert pessara timabila. Namskrdin tekur til
grunnpatta Adalnamskrar og par er hugad ad 6llum

peim ndamspattum sem leikskolum er skylt ad sinna.

1 Eidborg

A hverju pessara tveggja manada timabila er hefur eitt
akvedid pema og 16g0 er ahersla 4 eitt gildi Vindttuverkefnis
Barnaheilla. 1 september og oktéber vinnum vid med Eg sjdlfur og
virding. I ndvember og desember taka vid Samfélagid og umburdarlyndi.
[ jantar og febrtar er unnid med visindi og hugrekki. I mars og april
eru pad svo ndttiran og umhyggja sem eru i 6ndvegi. Namskrarnar eru
rammi utan um starfid en hver kennari hefur mikid frelsi til ad adlaga
beer ad sinum barnahdp og og hefur pa til hlidsjonar ahuga og styrkleika
barnanna.
[ leikskdlanum er starfid { stédugri préun og par 4 sér stad sifellt
endurmat. Mat 4 leikskolastarfi hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi
leikskdlabarna séu virt og pau fai p4 menntun og pjoénustu sem peim

ber samkvamt logum um leikskola. Mat & skélastarfi er tvipeett: Annars



vegar er um ad reeda mat sem er framkveemt af starfsfolki
leikskolans og er kallad innra mat. Hins vegar er um

a0 reda mat sem utanadkomandi adili vinnur a
vegum sveitarfélags, raduneytis mennta- og
menningarmala eda annarra adila og er nefnt
ytra mat. Markmid mats er ad auka pekkingu
og skilning leikskolakennara og annars
starfsfolks, foreldra og barna 4 proska barna,
nami og lidan. Matid 4 einnig ad tryggja ad
starfsemi leikskola sé i samraemi vid akvaedi
laga, reglugerda og adalnamskra leikskola og
ad réttindi barna séu virt. I leikskélanum er
starfid { stodugri métun og préun og par & sér

stad sifellt endurmat.

INNRA MAT LEIKSKOLANS

Log0 er ahersla 4 ad mat fari fram jéfnum hondum. Deildarstjérar og
hépstjorar halda utan um skraningar 4 vinnu barnanna s.s. { hépatimum
og 60rum timum dagsins. Til pess nytum vid t.d ferilmoppur par sem
gognum barnanna er safnad saman og namsaatlanir sem taka til
tveggja manada i einu, pannig tekst ad bera pekkingu afram og midla
reynslu og pvi sem er verid ad vinna med 4 hverjum tima, bérnunum
til hagsbota. Med pvi teljum vid ad yfirsyn verdi beedi markviss,
skyr og samreemanleg vid alla namspetti Skolanamskrar skolans.
Uppeldisfraedilegar skraningar er matstaki sem vid notum til ad sja
hvernig vinnan hefur gengid, peer gefa g6da yfirsyn yfir hvad gengur vel
og hvad parf ad beeta. Peir matslistar sem notadir eru hér i leikskdlanum
eru t.d. Ordaskil, Hljom2 og TRAS. P4 eru einnig notadir listar eins og
[slenski proskalistinn, Islenski smébarnalistinn og fleiri.

Vio leggjum dherslu 4 ad samraema vinnubrogd fyrir pau bérn sem
eru & sama aldri og gerum pad med samtali og samvinnu hépstjéra
sem eru med sama aldur. Markmid okkar er einnig ad efla teymisvinnu
kennara med pessum heetti.

Deildastjérafundir eru haldnir reglulega par sem farid er yfir deetlanir
og starfid hverju sinni, pad endurmetid og yfirfario.

Deildafundir hafa verid mismunandi milli deilda. Yngri deildarnar
hafa nytt timann pegar bérnin sofa en eldri deildunum hefur gengid
verr ad finna tima til pess ad halda deildarfundi. Hefur verid lagt upp
ur pvi ad nyta hluta af timum a starfsmannafundum og starfsdogum: til
pess ad halda pessa fundi..

Lausnarteymisfundir eru haldnir adra hvora 1 viku i leikskélanum.
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ba hittast leikskolastjori, adstodarleikskdlastjori og sérkennslustjori og
fara yfir mal einstakra barna og 6nnur tilfallandi mal sem geta komid
upp. AJ auki eru teknar fyrir paer beidnir sem liggja fyrir fundinum
og ber afgreiddar. Annad lausnarteymi er sameiginlegt fyrir alla
leikskolanna en par hittast sérkennslustjérar eda annar tengilidur innan
leikskolans auk starfsmanns skélapjonustunnar. Fundirnir eru hugsadir
sem jafningjastudningur og eru mal nemenda tekin fyrir nafnlaust og
dpersénugreinanleg.

Bornin meta skolastarfid reglulega og eru matsadferdir breytilegar og
adlagadar proskabarnanna. Sérstaklega erhugadad pviadlatahugmyndir
barnanna verda ad veruleika og ad skodanir peirra hafi peer bein ahrif
4 skolastarfid. Starfsfélk endurmetur leikskolastarfid reglulega med
ymsum heetti. Badi er pad gert 4 deildarfundum, starfsmannafundum,
starfsdogum og svo a sérstokum matsfundi a hverju vori. Foreldrar og
forrddamenn meta starfsemi leikskolans formlega annad hvert ar, par
sem peir svara spurningarkonnun (fra Skolapulsinum).

Innra mat leikskdlans er fastur lidur { skolastarfinu og byggir pad
a virku samtali og samstarfi allra patttakenda, p.e.a.s. barna, foreldra
og starfsfolks. Markmidid er ad tryggja ad matid sé kerfisbundid og
umbotamidad pannig ad pad stydji vid lerdémssamfélagio 1 Uglukletti.
Vid innra mat er 16g0 dhersla 4 ad raddir barnanna fai ad heyrast, pannig
ad pau upplifi ad peirra sjonarmid skipti mali og hafi ahrif a skolastarfio.

[ gegnum fjélbreyttar matsadferdir og matstaeki, svo sem samtél,
kannanir Skolapulsins, teikningar og umreedur, gefst patttakendum i
innra matinu taekifeeri til ad tja skodanir sinar og midla upplifun sinni.
Foreldrar taka einnig patt med pvi ad veita endurgjof um reynslu sina
og veentingar til leikskdlastarfsins. I Uglukletti er starfandi matsteymi
sem heldur utan um gerd deetlana, s.s. 5 d&ra matsdeetlunar, matsaaetlunar
fyrir hvern vetur og umboétadzetlunar. Nidurstodur matsins og hina
ymsu gagna sem pad leidir af sér eru nyttar til ad proa og beeta starfid
i leikskdlanum, med pad ad markmidi ad skapa enn betra leik-, ndms-
og starfsumhverfi fyrir boérn og starfsfolk auk pess ad styrkja uplifun,
traust og 6ryggi foreldra. Med pessari nalgun verdur innra matid lifandi
lydraedislegt ferli sem styrkir menninguna i leikskélanum, par sem allir

taka virkan patt.

TRAS - SKRANING A MALPROSKA BARNA

TRAS er skraningarkerfi par sem haldid er utan um skraningu &
malproska barna fra tveggja dra aldri. Efnid var samid i Noregi af
sérfreedingum & svidi sérkennslu og talmeinafredi. Listinn midar

ad pvi ad fylgjast med malproska barna i daglegu leikskolastarfi og



pannig sé heegt ad skipuleggja mélorvun fyrir pau born sem 4 purfa
ad halda (Bjork Alfredsdottir o.fl., 2013). TRAS skraningin tekur til
malskilnings, malvitundar, framburdar, ordaforda, setningamyndunar,
félagsfeerni, samskipta, einbeitingar og athygli (Bjork Alfredsdottir o.l.,
2013). Deildastjori heldur utan um skraninguna og fyllir inn i TRAS

skraningarbladid tvisvar sinnum 4 ari fyrir hvert barn.

HLIOM- 2

Hljém-2 er skimun sem lagt er fyrir Falkahop ad hausti og endurtekid
sex manudum sidar hja peim sem koma ut med slaka feerni.
Profid er i leikjaformi og kannar hljédkerfisvitund nemenda. Med
hljodkerfisvitund er att vid ad barnid geri sér grein fyrir ad tungumal
hefur dkvedid form og pad skiptir ekki einungis mali hvad er sagt,
heldur einnig hvernig pad er sagt (Ingibjorg Simonardoéttir, Jéhanna
Einarsdéttir og Amalia Bjornsdottir, 2002). Foreldrar eru upplystir um
skimunina og nidurstodur hennar eru kynntar fyrir peim. Unnid er med
nidurstodurnar og einstaka feernipeetti eftir pvi sem purfa pykir auk pess
sem nidurstodurnar eru hluti peirra upplysinga sem grunnskdélinn faeer

um hver barn.
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ORYGGISMAL

[ leikskélanum er fyllsta 6ryggis geett. Ef barn verdur fyrir 6happi og
parf ad fara til leeknis er hringt 1 foreldra eins fljott og heegt er og beir
latnir koma { leikskélann eda 4 heilsugaesluna. Oll 6hopp/slys sem parf ad
sinna eru skrad i sérstaka bok svo heegt sé ad fylgjast med hvar, hvenzer

og hvernig slysid/in gerast. Oll leikskdlabdrn eru slysatryggd 4 skdlatima.

BRUNAAZTLUN
[ leikskolanum er { gildi brunadeetlun sem er vidbragdsietlun um
adgerdir ef upp koma peer adsteedur ad ryma purfi bygginguna.

Brunadetlunin er endurskodud tvisvar 4 ari og eftir porfum.

AFALLAAZTLUN

[leikskélanum er starfandi éfallarad sem starfar samkveemt afalladeetlun
leikskolans. Hlutverk afallarads er ad fara med verkstjorn pegar valegir
atburdir gerast sem snerta nemendur og kennara leiksklans. A

heimasidu leikskolans m4 finna ytarlegri upplysingar.

VIDTALSTIMI STARFSFOLKS

b6 bodid sé upp 4 foreldrasamtol tvisvar a ari er foreldrum velkomid ad

6ska eftir viotali vio starfsfolk leikskoélans telji peir porf a.

SKOLADAGATAL
Skéladagatal er gefid ut fyrir hvert skdlaar par sem fram koma
upplysingar um fridaga, skipulags- og ndmskeidsdaga starfsfolks og

helstu vidburdi i leikskdlastarfinu.

UPPLYSINGAGJOF
A heimasidu leikskoélans borgarbyggd.is/stofnun/ugluklettur ma finna
ymsar upplysingar um leikskélann, starfsfélk, daglegt lif barnanna {
leikskolanum og atburdi i skolastarfinu.
Atburdadagatal er gefid ut { hverjum manudi par sem fram koma
helstu vioburdir pann manudinn og afmzelisdagar barna og starfsfolks.
Deildastjorar senda foreldrum reglulega tolvupdst med upplysingum

um daglegt starf { leikskdlanum og helstu fréttir ur starfi skélans.

FORELDRAHANDBOK
A heimasidunni okkar m4 finna foreldrahandbok par sem finna ma
upplysingar um leikskolastarfid og adrar hagnytar upplysingar fyrir

foreldra og forradamenn.
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Ugluklettur opnar i agast 2007. briggja deilda leikskoli.
A starfsmannafundi i Ggist er tekin Gkvrdun um ad taka upp stévavinnu og vinna med hugmyndir Mihaly
Csikszentmihalyi um Fladi. Fyrstu skref ad baettu umhverfi i ndmi barna og styttingu vinnuvikunnar tekin pegar

kaffitimi starfsmanna var tekin 0t.

Ndmsferd starfsmanna til Kaupmannahafnar, skodadir tveir leikskolar og visindasafn.

Prounarverkefnid — Skolandmskra Uglukletts. Styrkur veittur dr Sprotasjodi til ad vinna ad skélandmskra fyrir
Ugluklett. AS vinnunni komu starfsflk, born og foreldrar. (Leikskdlinn Ugluklettur, 2014)

i mai er formlega gefin ot fyrsta skolandmskrd Uglukletts.

Prounarverkefnid Ugluklettur heilsueflandi leikskdli med dherslu d naringu. Verkefnid hlaut styrk or
Lydheilsusjodi.

Prounarverkefnid Ugluklettur heilsueflandi leikskoli med dherslu d gedrakt. Verkefnid hlaut styrk or
Lydheilsusjodi.

Prounarverkefnid Avintyrapokinn - dtindmsverkefni. Verkefnid hlaut styrk dr Lydheilsusjodi.

Ndmsferd starfsmanna til New York. Skodadir voru skolar sem vinna eftir The leader in me og City and country
school, sem byggir sina stefnu @ pvi ad nyta einingakubba d sem fjlbreyttastan hdtt.

i mars er ggmahjsum bett vid sem starfsmanna adstédu og Ugluklettur stekkar um eina deild, er ordinn
fiogurra deilda leikskoli.

Préunarverkefnid Innra mat i leikskdlanum Uglukletti — virkt nemenda Iydraedi. Verkefnid fékk styrk or

Sprotasjodi. (Sjd lokaskyrslu)
f janGar er gdmahysum beett vid sem einni deild og er Ugluklettur ordinn fimm deilda leikskoli.

Némsferd starfsmanna til Bolzano, ftaliu. Heimsdttir voru tveir leikskélar og farid d ndmskeidid joga med
bornum.

Byrjudum { prdunarverkefninu Stillu sem byggir d heegléfi { leikskdlastarfi. Pad er samstarfsverkefni Hi, HA,
tveggja erlendra professora og 4 leikskola d Islandi.

Ugluklettur hlaut tilnefningu til islensku menntaverdlaunanna fyrir framdrskarandi skolastarf.

Ugluklettur verdur fjorar deildar vegna fyrirhugadra framkvaemda og steekkunar skélans.

39



40

Adalnamskrd leikskéla. (2023). Adalndamskra

Bilewicz-Kuznia, B. (2017). The experimental approaches and creative mindsets of children in heuristic play. Social
Research, 8(2), [bls. 197-211]. https://www.researchgate.net/publication/322204349_The_experimental_approaches_
and_creative_mindsets_of children_in_heuristic_play

Bjork Alfredsdottir, HSlmfridur Arnadéttir, Hrafnhildur Karlsdéttir, Ingibjérg Simonardéttir og Margrét Tryggvadéttir.
(2013). TRAS skrdning é mdlproska ungra barna. Leidbeiningar. Namsmatsstofnun.

Borgarbyggd. (2023). Blémstrandi skolastefna. https://dev.borgarbyggd.is/wp-content/uploads/2023/08/skolastefna-
borgarbyggdar.pdf

Clark, A., (2023). Slow Knowledge and the Unhurried Child, Time for Slow Pedagogies in Early Childhood Education.
Routledge.

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The psychology of optimal experience. HarperCollins Publishers.
Csikszentmihalyi, M. (1997). Finding flow: The psychology of engagement with everyday life. Basic Books.

Gol-Giiven, M. (2017). Play and flow: Children’s culture and adults’ role. Journal of Early Childhood Studies, 1(2), 247-261.
doi.org/10.24130/eccd-jecs.196720171230

Ingibjorg Simonardéttir, Jéhanna Einarsdéttir og Amalia Bjérnsdottir, (2002). Hljéom-2, Athugun d hljod- og madlvitund
leikskolabarna. Gutenberg.

Kern, M. L. (2022). PERMAH A useful model for focusing on well-being in schools. I M. J. Furlong, R. Gilman, & E. S.
Huebner (ritstj.), Handbook of positive psychology in schools (bls. 12-24). Routledge.

Leikskolinn Ugluklettur. (2014). Lokaskyrsla til Sprotasjods. https://www.rannis.is/media/2012-2013/leikskolinn-
ugluklettur_no32-lokaskyrsla.pdf

Leikskolinn Ugluklettur. (2022). Lokaskyrsla til Sprotasjods. Lokaskyrsla-til-Sprotasjods-Lydraedislegt-innra-mat-i-
leikskolanum-Uglukletti.pdf

Log um leikskola. (2008). 90/2008: Log um leikskola | Log | Alpingi

Mantovani, S. (2001). Infant-toddler center in Italy today: Tradition and innovation. I L. Gandini og Edwards, C. (ritstj.),
Bambini: The Italian approach to infant/toddler care (bls. 23-37). NY: Teacher College.

Park, N., & Peterson, C. (2009). Strengths of character in schools. The Counseling Psychologist, 37(7), 973-982.
Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-being. Free Press.

Sesselja Hauksdéttir. (2001). ,,Eg sjéll“ Sjalfreedi barna i leikskélum. Ottgefid M.Ed -Meistarapréfsverkefni vid
Kennarahéskola Islands

Sesselja Hauksdottir. (2011). ,,Eg sjall, Sjalfredi barna i leikskéla“ Erindi haldid 4 samradspingi FSL i Landndmssetrinu
Borgarnesi, 16. névember 2011.

Shernoff, D. J., Csikszentmihalyi, M., Schneider, B., & Shernoft, E. S. (2003). Student engagement in high school classrooms
from the perspective of flow theory. School Psychology Quarterly, 18(2), 158-176. DOI:10.1521/scpq.18.2.158.21860

Waters, L. (2011). A review of school-based positive psychology interventions. The Educational and Developmental
Psychologist, 28(2), 75-90. Doi.org/10.1375/aedp.28.2.75






UGLUKLETTUR

Leikskoélinn Ugluklettur
Uglukletti 1
310 Borgarnesi
borgarbyggd.is/stofnun/ugluklettur



