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Markmid og tilgangur verkefnisins samkvaamt umsékn

Samkvaemt umsdékn verkefnisins var markmid verkefnisins ad préa markvisst og kerfisbundid
innra mat fyrir leikskélann med patttoku barna, foreldra og starfsfélks. Tilgangurinn var ad
baeta innra mat leikskdlans og tvinna pad enn betur saman med 68ru starfi. Vilji var til ad yta
undir virka, lydraedislega og arangursrika menningu innan skélans pegar kemur ad innra mati.
Til a8 nd markmidunum fékk starfsmannahdépurinn teekifaeri til ad vinna ad starfendarannsékn
med fraedslu og umraedum um lydraedislegar matsadferdir med sérstakri dherslu & virka
patttoku barna i anda leerddmssamfélagsins og umbdétamidadrar nélgunar. Asetladur afrakstur
verkefnisins var i fyrsta lagi sameiginlegur skilningu starfsfélks og stjérnenda leikskélans &

framkveemd innra mats og hvernig pad er sampaett 6dru starfi leikskdlans.

Leidir sem nyttar voru til ad na markmidum umséknar

[ upphafi var farid yfir alla pa verkferla sem snGa ad innra mati leikskélans og hugad ad
umboétum. Leitad var leifa vid ad gera niBurstdédur innra mats og opinbera birtingu peirra
skyrari og ad haegt vaeri ad leita eftir slikum nidurstéodum a einum stad, t.d. i arsskyrslu. Vilji
var til ad gera betra skipulag pegar kemur ad innra mati og ad skraningar feeru fram jafnt og
pétt yfir veturinn. Einnig var skodad hvernig einstaka lidir innra matsins geta stutt hvern annan
og einfaldad hvernig nidurstodur eru settar fram, s.s. umbdtadaetiun, starfsskyrslur og

arsskyrslur.

bPeir sérfraedingar sem komu ad verkefninu voru Anna Magnea Hreinsdéttir og Karen
Rut Gisladéttir en paer sau t.d. um freedsluerindi @ starfsmannafundum, annars vegar um

starfendarannsdknir og hins vegar um virkt nemenda lyGraedi, auk pess sem paer veittu



stjornendum studning og radgjof. Stjérnendur leikskélans voru med innlegg um mat 4
skolastarfinu i Uglukletti og peer fjlbreyttu leidir sem nyta md i innra mati til greina

leikskélastarfid.

A starfsmannafundi haustid 2022 var ly8raedi i skolastarfinu tekid sérstaklega fyrir og
greint hvar pad kaemi fram og hvar meetti gera betur. Starfsmannahdpurinn greindi hvar
lydreedi keemi skyrast fram i starfinu og pa sérstaklega syn barnanna. A8 lokinni greiningu og
umraedum vard nidurstadan su ad i Uglukletti er lydraedi mikid i skélastarfinu og er pad einn
af styrkleikum starfsins en eitt af peim markmidum sem sett voru var ad hlusta enn betur a

raddir barnanna i daglegu starfi, lata peirra vidhorf hafa strax dhrif og nyta pannig enn betur

virkt nemendalydraedi.

Starfendarannséknir fengu toluvert rymi i umraedunni og farid var yfir hvernig su
adferdafraedi getur gagnast 6llum starfsmonnum til ad ryna i starf sitt med pvi ad skoda pau
gogn sem safnast i skolastarfinu auk pess ad safna gognum um paetti sem vidkomandi vill
igrunda betur. Eftir veturinn kom fram ad starfsmenn telja starfendarannsdknir henta
starfshattum skdlans mjog vel pvi st adferdafreedi vinnur ad pvi ad efla fagmennsku hvers og
eins auk pess ad efla sjalfstraust starfsmanna. [ stefnu skdlans kemur fram ad i Uglukletti sé
stundad framsaekid skoélastarf og ad skodlapréun sé virkur lidur i starfinu en

starfendarannséknir eru kjorid verkfaeri til pess ad halda utan um og efla pess konar préun.

Helstu hindranir og fravik midad vid upphaflega azetlun

Verkefnid hlaut leegri styrk en sétt var um og pvi purfti ad adlaga verkefnid ad pvi.
Starfsmannafundum var feekkad fra upprunalegu daetluninni og efni funda dreift 6druvisi. Hins

vegar reyndust ekki vera adrar hindranir eda fravik vid vinnslu verkefnisins.

A midjum vetri var einni deild baett vid leikskélann og vard vid pad feersla & starfsfolki
milli deilda. Hafdi pad orlitil ahrif & verkefnid vegna pess ad deildastjorar feerdust 4 milli og
sinntu pvi t.d. ekki somu matspattum allan veturinn. bPessi dvaenta stada var samt um leid mjog

leerddmsrikt pvi vid sdum peetti i ferlinu sem vid laerdum af og teekifeaeri til umbota.



Nidurstddur verkefnisins og avinningur fyrir skélastarfid

Verkefnid gekk vel og er anaegja medal starfsmanna med afrakstur pess. bad ad hlusta & raddir
barna i daglegu starfi og igrunda hvad byr ad baki skiptir par héfud mali begar kemur ad pvi ad
i0ka virkt nemenda lydraedi. Afar fj6lbreyttar leidir eru til vid pad ad na fram skodunum
barnanna en i lykilhlutverki er ad greina pa rédd sem kemur fram i daglegu starfi og snyr oftar
en ekki ad éyrtum skilabodum sem bornin gefa okkur. Med skraningum er t.d. haegt ad halda
utan um hvada stédvar eru vinseelastar og ryna i pad hvers vegna bad sé. Med pzer upplysingar
i héndunum er haegt ad hafa ahrif 4 endurmat skélastarfsins og gera umbaetur t.d. & 68rum
sté6vum eda stundum dagsins sem hafa ekki verid jafn vinsalar. betta er sérstaklega
mikilvaegt & yngri deildum og medal barna par sem pau hafa ekki malproska eda ordaforda til

ad koma skodunum sinum a framfeeri.

L6gd var dhersla @ ad skapa sameiginlegan skilning medal starfsfélks & mikilvaegi innra
mats fyrir préun starfsins i leikskélanum. Vid greiningu & peim matsadferdum sem nu pegar er
verid ad vinna ad i skélanum sast hversu miklum gdégnum er i raun safnad i skélastarfinu. Hins
vegar skiptir h6fud mali ad greina gognin med pad fyrir augum ad fa betri skilning 4 dkvednum
pattum og sja hvar megi gera umbaetur. Verkefnid hefur stutt vel vid skipulag innra mats
leikskélans og pad vidhorf sem er til lydraedis i skdlasamfélaginu og pa sérstaklega til peirrar
nalgunar ad na fram og koma til framkveemdar peim hugmyndum sem bérn hafa vardandi
skolastarfid og eigin upplifun i leikskélanum. Mikil igrundun & starfshattum fér fram og medal
nidurstadna var t.d. ad pvi ad starfsmenn Uglukletts séu mjog faerir i ad lesa i adstaedur og ad

bornin taka i raun mikinn patt i pvi ad méta starfid.

i gegnum igrundun & eigin starfshattum hefur starfsfolk skerpt & og tileinkad sér
faglegri vinnubrogd auk pess ad bua til skipulag sem snyr ad innra mati, skraningu og utan um
hald um starfshaetti. Vid gerd pessa verkefnis gerdi folk allskyns tilraunir i starfi og sa t.d.
hvernig haegt er ad nyta mismunandi skraningar til ad leera um eigin starfshaetti. Félk vard
medvitadra, horfdi 6druvisi @ hlutina og sdum mikilvaegi pess ad lesa allar paer upplysingar sem
haegt er Ur peim gégnum sem er safnad. bad vard meiri pekking i starfsmannahdépnum, badi
hvad vardar innra mat og lydraedisleg vinnubrégd. | endurmati & verkefninu kom fram ad félk
taldi sig hafa lzert einna mest af pvi ad heyra hvad hinir vaeru ad gera og igrunda hlutina saman,
i geghum jafningjastudning. Hvad umbaetur vardar parf ad yta enn frekar undir ad starfsfolk

nyti umraedur og samstarf til starfspréunar t.d. i undirbtningtimum og i samstarfi deildastjéra.



[ verkefninu voru préadar leidir til ad stydja vid og byggja upp innra mat sem er unnid
jafnt og pétt yfir skdlaarid. Skerpt var @ pattum eins og 5 4ra matsaaetlun, matsaaetiun
vetrarins, matsteymi og erindisbréf fyrir matsteymi. Margar leidir og matstaeki eru notud t.d.
til ad nd fram sjénarmidum barna en demi um matstaeki eru ljdsmyndaskraningar,
ferilméppur, TRAS, nadmsaatlanir og tengslakannanir. [ leikskélanum eru gerdar allskyns
skraningar en vilji er til ad nyta enn betur paer skrdningar sem gerdar eru og lesa meira i pad

hvad paer segja um starfid og hvern einstakling.

Pad ad fara i gegnum pad ferli sem verkefni sem petta bydur upp & er mikilvaegt til ad
gera sér grein fyrir mikilveegi innra mats i leikskolastarfi. Starfsmenn i Uglukletti vilja studla og
standa ad sifelldri skélapréun en til pess er naudsynlegt ad 6flugt innra mat sé til stadar sem
byggir @ gégnum hvers og eins & eigin starfi. Med pvi ad skoda slik gégn er haegt ad draga
alyktanir um starfid og framgang pess. A sama hatt er mikilvaegt ad igrunda 6nnur pau gogn
sem eru til stadar og ryna i hvada upplysingar pau gefa. Med paer upplysingar i héndunum er
haegt ad reeda hvernig best sé ad studla ad umbdétum. Til ad halda utan um paer er svo gerd
umbdtadeetiun par sem fram kemur ad hverju eigi ad vinna, hvert markmidid sé, timarammi,

patttakendur, matstaeki og vidmid.

Aztlun um kynningu & afrakstri verkefnisins og helstu nidurstédum

Aztlad er ad kynna nidurstodur verkefnisins & Menntakviku haustid 2023 auk pess sem
stjornendur aezetla ad skrifa grein um ferlid og nidurstodur verkefnisins dasamt peim

sérfreedingum sem ad verkefninu komu.
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