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Vidbragdsaaetiun vid jardskjalfta
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Vidbragdsazaetlun vegna jardskjalfta

Jardskjalftar gera sjaldnast bod & undan sér, pvi er naudsynlegt ad gera oryggisradstafanir
fyrirfram og laera rétt vidbrogd. Haegt er ad draga verulega ur haettu ef komid er i veg fyrir ad
pbungir hlutir geti fallid yfir starfsfélk og born.

Forvarnir
1. Festid skapa, hillur og punga muni i golf eda veggi.
2. Latid punga muni ekki vera ofarlega i hillum eda a veggjum.
3. Festid kynditaeki og ofna. Kynnid ykkur stadsetningu vatnsinntaks og rafmagnstoflu.
4. Fyrirbyggid ad hlutir geti fallid a svefnstad i leikskéla.

Viobrogo pegar verid er innandyra

Vid jardskjalfta getur verid haettulegt ad hlaupa ut dr byggingu. Leita skal skjols og vera kyrr &
Oruggum stad innandyra t.d. Ut i horni vid burdarveggi fjarri gluggum. Ef vaknad er upp vid
jardskjalfta, skal halda kyrru fyrir og nota kodda til ad verja hofud. Vidbrogd vid jardskjalfta
2ettu ad vera:

Krjupa, skyla hofdi og halda sér i ef ekki er unnt ad komast a opid svaedi.
Fara Ut i horn burdarveggja, KRIUPA, SKYLA hofdi og HALDA sér ef unnt er.
Fara i hurdarop, KRIUPA, SKYLA h6fdi og HALDA sér.

Fara undir bord, KRIUPA, SKYLA hofdi og HALDA i bordfét.

Halda sig fra gluggum par sem peir geta brotnad.
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Vidbrogo ef verid er utandyra

Vertu afram (ti.

Fordast skal haar byggingar sem geta hrunid eda ha tré.

Fordast skal raflinur.

Best er ad halda sig 4 opnu svaedi par sem byggingar prengja ekki ad.
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Eftir jardskjalfta:

1. Kleedast ském (ef brak er a gélfum).
Na i naudsynleg hjalpargogn ur sjukrakassa ef parf.
3. Skrafa fyrir inntak vatns og hita ef leki er dvidradanlegur og slokkva a adalrofa rafmagns
ef husid er skemmt.
4. Athuga hvort eldur er laus og nota ekki opid ljés eda eld ef haetta er & ad eldfim efni
hafi hellst nidur eda gas sloppid ut.
5. Aldrei ad snerta fallnar raflinur.
6. Sé pad mat pitt ad husid sé i heettulegu astandi eftir skjalftann, skal fara rélega ut.
7. Sé husid yfirgefid, skal kleedast eins vel og kostur er og fylgja eftir vidbragds- og
rymingaraaetiun.
8. Kveikja a utvarpstaeki.
Takid aldrei 6parfa dhaettu vid bjorgunarstorf - hugsid fyrst og fremst um 6ryggi barnanna og
ykkar eigid. £fid vidbrogd barna og starfsmanna: krjupa, skyla, halda, par sem pvi verdur vid
komid, sokum aldurs og proska og reynid pannig ad minnka likur 8 meidslum og ofsahraedslu.
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