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Markmid leikskdlans Uglukletts i heilsueflingu er ad studla ad beettri heilsu og lidan barna
og starfsfolks med leikinn ad leidarljési. Bornin laeri ad meta heilsu sina og hvernig haegt
sé ad velja heilbrigdari lifshaetti. Med pvi ad huga vel ad pattum eins og naringu,
hreyfingu, og gedraekt baetum vid lidan allra i leikskdlanum, gerum namsumhverfi
barnanna enn betra og kennum peim ad velja hollari kosti. Allir eru hvattir til patttoku,
born, starfsfolk, foreldrar og nerumhverfid. Vid fléttum pattum, sem studla ad baettri
heilsu og vellidan, inn i daglegt starf og vinnum pannig markvisst ad heilsueflandi

leikskolastarfi.

Gedheilbrigdi og andleg vellidan

Vid i Uglukletti vinnum med jakveed salfreedi en hdn snyr ad pvi ad skoda hvad gefur
okkur tilgang, anaegju og merkingu i lifinu. Pad ad finna tilgang med peim verkefnum sem
madur tekur ser fyrir hendur og finna ad madur hefur eitthvad um verkefnin ad segja er
mikilvaegt og gerir okkur angegdari. Sé madur medvitadur um styrkleika sina og dhugasvid
er audveldara ad finna verkefni vid hafi eda adlaga pau pannig ad besta utkoman naist.bad
ad geta unnid med 6drum, adstodad pa, borid umhyggju fyrir peim og gert peim gott,
skapar hamingju og anagju. Hamingjan er i grunnin pad ad geta borid virdingu fyrir
6drum, latid gott af sér leida, pakkad fyrir pad gdoa i lifinu, unnid med veikleika i gegnum
styrkleika og haft anaegju af 6dru folki. Jakveed salfreedi gengur Ut & pad ad styrkja
sjalfsmynd sina og hafa pannig betra motlatispol eda salraena seiglu pannig ad audveldara
er ad takast & vid erfidleika. betta ma t.d. pjalfa med pvi ad tileinka sér navitund, adferdir
byggoar & hugreanni atferlismedferd og gera lifleikni hatt undir h6foi. Besta upplifun sem
vid faum er oftar en ekki pegar likaminn eda hugurinn tekst & vid verkefni sem er a

maorkum pess sem hann raedur vid

I Uglukletti er mikid lagt upp ur sjalfraedi barnanna. Skilgreiningin & sjalfradi er
ad stjornast af sjalfum sér i motsogn vid ésjalfreedi, ad stjornast af 6drum. Sjalfraedi er
ekki pad sama og algert frelsi til ad gera pad sem manni synist heldur tekur sjalfrada
einstaklingur tillit til peirra sjonamida sem fyrir liggja og skipta mali. Einnig er mikilveegt
ad starfsmenn finni fyrir sjalfraedi i starfi sinu sem felst i réttindum og abyrgdinni & pvi ad

taka faglegar akvardanir.

Vid litum svo & ad mistok séu tilraun sem leera ma af hvernig a ad gera betur. Vid

erum medvitud um ad fa fram afstodu, skodanir og syn barnanna & adstedur. Hér skiptir



hlustun mestu mali, p.e. ad hlustad se a bornin med tilliti til peirra hugarheims og
adsteedna. Vid hinir fullordnu gegnum veigamiklu hlutverki sem fyrirmyndir i gédum og
jakveedum samskiptum sem einkennast af virdingu og heidarleika. Vid hrosum fyrir pad

sem er vel gert og adstodum bérnin vid ad finna leidir.

Neering og matartimar

Vid bjodum upp & hollan og gédan heimilismat auk pess sem vid leggjum aherslu & neyslu
ferskra avaxta og grenmetis auk pess sem vatn sé adgengilegt. Vid sneidum hja unnum
vorum eins og helst er kostur og veljum ferskt hréefni i stadinn. Vid leitumst vid ad auka
magn trefja i feedunni t.d. med pvi ad velja grofari hafra, mest af braudmetinu er bakad
hér i Uglukletti. Vid samsetningu matsedla tokum vid mid af markmidum embeettis
Landslaknis vardandi naringu barna og héfum vid fengid neeringarfraeding til ad fara yfir

matsedla og naringarinnihald peirra.

Vid nytum matartimana & margvislegan hatt, vid hvetjum bdrnin til ad syna
hugrekki vid matarbordid og skorum & pau ad bragda a nyjungum i matartimum po6 aldrei
gegn vilja neins. Vid leggjum aherslu a ad bornin laeri sitt magamal og finni sjalf hveneer
pau eru ordin sdédd eda hvort pau kjosa abét, vilji pau leyfa af matnum sinum er pad peirra
val. Vid kynnum bérnunum um holla kosti og hvada feda sé best til ad studla ad godri
likamlegri og andlegri heilsu. Vid bjodum upp & adstedur sem yta undir sjalfshjalp

barnanna, t.d. med pvi ad bjoda upp & hladbord par sem bérnin geta hjalpad sér sjalf.

Hreyfing

Hreyfing studlar medal annars ad likamlegri og andlegri vellidan, gledi, snerpu og eykur
por. Mikilveegt er ad umhverfid bjodi upp a moguleika til grof- og finhreyfinga til ad
styrkja barnid likamlega, andlega og félagslega uti og inni. Vid férum i gdngutdra og
nytum 160 leikskdlans og nagrennis til hreyfingar. Markmidid er ad efla alhlida proska
barnsins og likamsvitund. Sjalfséruggt og anagt barn a audveldara med ad leika sér og
tileinka sér pekkingu. Markviss hreyfipjalfun hefur einnig ahrif & malproska og
malskilning barna og par med eykst félagsfaerni og leikgledi sem eflir vinattubénd. Bérn
hafa mikla porf fyrir ad hreyfa sig frjalst og ohindrad, hreyfing er bérnum edlisleeg og
studlar ad likamlegri og andlegri vellidan, gledi, snerpu, pori og poli. I skdlanum er



hreyfiporf barnanna virt og 6rvud og leera bornin ad pekkja og skynja likamann sinn badi
med tilliti til grof- og finhreyfinga. Okkur finnst mikilveegt ad vidhalda fjolbreytni i
hreyfistundum og muna eftir gledinni. Med Gtikennslu f& bérnin aukna hreyfingu, meira

pbol og betri hreyfifeerni asamt pvi ad auka einbeitingu og styrkja félagslega feerni.

Vid leggjum &herslu & hreyfingu 0ti, baedi i gardi leikskdlans og utan hans. par
nytum vid hugmyndafraedi utindms og heeglaetis par sem vid férum i géngutdra og bornin

kynnast umhverfi leikskolans.
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