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Leidarljos forvarnarstefnu Uglukletts er ad skapa Ollum bornum i leikskdlanum
uppeldisadsteedur og umhverfi sem eflir sjalfstraust peirra og sjalfsmynd, einkennist af

samkennd og byr yfir videigandi studningsurreedum pegar porf krefur.

Markmid forvarnarstefnu er m.a. ad bérn og ungmenni alist upp vid géda andlega
lidan, heilsu og jakvaeda sjalfsmynd. Med markvissri vinnu og godu samstarfi er haegt ad
steekka pann hép barna sem byr vid godar adsteedur og lidur vel. Mikilvegt er ad gripa inn
i lif barns ef einhverju i adsteedum pess er abdtavant eda pad synir med hegdun sinni ad
pad sé vanselt og stodva pannig Ozeskilega préun. Leikskdlaarin eru moétunarar i uppvexti
barna. I leikskdlanum er fagfolk sem getur leidbeint foreldrum vardandi uppeldistengd
malefni. A leikskolaaldri geta erfidleikar gert vart vid sig og pa er mikilvaegt ad gripa til

Urreeda.

Markmid forvarnarstefnu Uglukletts:

e Ad leggja grunn ad jakveedri sjalfsmynd barna.
o Ad styrkja félagsfeerni barna.
e AJ born tileinki ser heilbrigda lifshaetti.

paer leidir sem nyttar eru til ad na fram markmidum stefnunnar eru: Fraedsla til foreldra
og starfsmanna par sem 16gd er ahersla & tilfinningatengsl, adbtnad, hegdun, vidhorf og
slysavarnir.  Ugluklettur er heilsueflandi leikskdli og pvi er fario eftir
manneldismarkmidum vardandi mataradi og mikil ahersla er & hreyfingu og Gtinam. I

leikskdlanum er einnig 16gd ahersla a tannheilsu barnanna.

Nyttar eru ymsar adferdir til ad na fram markmidunum, t.d. Vinattuverkefni
Barnaheilla en pad hentar bérnum allt frd 0 &ra aldri og upp i fyrstu bekki grunnskola.
I verkefninu er gert rad fyrir pvi ad allir i leikskdlanum tileinki sér fjégur grunngildi i

samskiptum vid adra. Gildin eru:

o Umburdalyndi- ad vidurkenna og skilja mikilveegi og gildi fjolbreytileikans og
ad koma fram vid alla adra af virdingu.

o Virding- ad vidurkenna og taka tillit til allra barnanna i hépnum, ad vera 6llum
godur félagi og ad virda margbreytileikann innan hopsins.

o Umhyggja- ad syna 6llum bérnum ahuga, samkennd, samlidan og hjalpsemi. Ad
hafa skilning & stédu annarra.

o Hugrekki- ad pora ad lata til sin heyra og geta sett sér mork. Ad vera hugrakkur

0g godur félagi sem bregst vid oréttleaeti.

Tilfinningaspjold eru notud med 6llum bérnum i tengslum vid Vinattuverkefnid. A

spjéldunum eru myndir sem syna tilfinningar eins og grata, hlegja, vera hissa, vera



hreeddur og ad vera reidur. Rett er um myndirnar vid yngstu bornin en pau eldri velja sér

mynd sem lysir hvernig peim lidur og segja fra.

Koénnunaradferdin er kennsluadferd sem byggir & dhuga barnanna & ad rannsaka
vidfangsefni. Bornin nota samraeduform vid ad skilgreina verkefni og velja sidan pa leid
sem pau telja besta til pess ad rannsaka vidfangsefnid betur. I ferlinu purfa bornin ad takast

a vid ymsar hindranir og finna leidir ad lausn.

Koénnunarleikur fer fram & yngstu deildinni. | kénnunarleiknum leika bornin sér med
hversdagslega hluti s.s. kedjur, dosir, lykla, lok, pvottaklemmur ofl. Bérnin kanna
mdoguleika hlutanna upp & eigin spytur sem faerir peim pa reynslu ad moguleikar peirra
séu Oprjotandi. Bornin leera ad vinna saman og finna sinar eigin leidir ad lausnum. Bornin

proska i leik sinum einbeitingu og athyglisgafu, samskiptahaefni og malproski er érvadur.

Hlutverkaleikur & sér stad i 6llu leikskolastarfi. T hlutverkaleiknum leikur barnid
reynslu sina og fer Gtras fyrir tilfinningar sinar. I Uglukletti er til personubridan
Melkorka Brak og lifsleikni efni tengt henni. Pa heimsakir hdn bornin og segir peim ségur
af goari og slemri reynslu sinni i lifinu og seekist han eftir vidbrogdum eda athugasemdum

barnanna.

I leikskolanum eru reglulega gerdar hinar ymsu skraningar og athuganir a proska barna
med t.d. Tras skraningu og allir Falkar fara i gegnum HIljém 2 skimun, sem kannar
hljédkerfisvitund peirra. Oll bérnin i leikskolanum eru med ferilmdéppu par sem fylgst er
med pvi nami sem fram fer hja hverju barni og hvernig pad préast & medan a

leikskdlagongunni stendur.

Mataraedi. Vido samsetningu matsedla er tekid mid af markmidum Landlaeknis
vardandi naringu barna. Sérstok ahersla er 16gd & neyslu greenmetis og avaxta auk pess

sem leitast er vid ad sneida hja tilbunum afuréum og bua frekar til mat fra grunni.

Tannburstun i leikskdlanum er lidur i verkefninu Heilsueflandi leikskoli. Oll bérn i

leikskdlanum er tannburstud eftir hadegismat.

Komi upp grunur um ad einstaklingur purfi sérstakan studning vid einhvern hluta
nams sins er gripid inn i strax. Snemmteek ihlutun kallast st leid sem leikskolinn fer og ef

grunur kviknar er studst vid aztlun leikskélans vardandi Farszld barna.
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