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Akvedid var ad endurskoda stefnu Borgarbyggdar i malefnum eldri bor-
gara fra arinu 2013 og var styrihépur myndadur um verkefnio. Hlutverk
styrihépsins var ad endurskoda stefnuna i ndnu samradi vid hagsmu-
naadila. Hépurinn studdist vid stefnumétun i pjénustu vid aldrada sem
unnin var af SSV &rid 2011. Einnig t6k hann mid af skyrslu vinnuhéps

um pjénustu vid aldrada i Borgarbyggd fra pvi i april 2013 til &rsins 2016.
AJ auki var tekid mid af viomidum um aldursvaenar borgir. Tveir opnir
ibaafundir um stefnumétunina voru haldnir  febrdar 2018, annars vegar &
Borgarbraut 65a og hins vegar i félagsheimilinu Bran.

Eftirfarandi fulltrdar satu i styrihépi um endurskodun stefnunnar
asamt svidsstjéra fjdlskyldusvids og félagsmalastjéra:

Hulda Hrénn Sigurdardéttir, formadur velferdarnefndar

Gudrin Maria Hardardéttir, formadur félags eldri borgara

i Borgarnesi og nagrenni

Magnis B. Jénsson, formadur félags aldradra i Borgarfjardardélum
Friorik Aspelund, fulltrdi velferdarnefndar

Kristin Erla Gudmundsdéttir, fulltrdi velferdarnefndar

Sigurdur Helgason, formadur eldri borgararads

Studst er vid skilgreiningu OECD & peim sem teljast aldradir, en pad eru
beir sem n&d hafa 65 ara aldri.

[ stefnu f malefnum eldri borgara i Borgarbygg®d ma finna framtidarsyn
sveitarfélagsins. | henni koma fram helstu markmid og aherslur dsamt
hlutverki og abyrgd peirra adila sem koma ad mélefnum aldradra.

Til ad fylgja stefnunni eftir verdur unnin 4rleg adgerdadzetlun d4samt
kostnadaraaetlun par sem skilgreindir 4byrgdaradilar verda ad einstokum
verkefnum.

Stefna i malefnum eldri borgara i Borgarbyggd 2018-2025 var sampykkt
i sveitarstjérn 27. mars 2018.



EFNISYFIRLIT




Formali

Pjénusta, hugmyndafraedi og gildi
Patttaka og samrad

Heilsuefling og forvarnir
Samgdngur/Umhverfi

Husnaedi og bdseta

Virkni, patttaka og midlun pekkingar
Upplysingar um pjénustu

Taeknin



bJONUSTA,
HUGMYNDAFRAD
OG GILDI

| Borgarbyggd er gott mannlf, fislbreytt félagsstarf og nattdrufequrd.
Ibdar sveitarfélagsins bua yfir mannaudi og pekkingu sem mikilvaegt er ad
nytist I samfélaginu. Pvi er virk patttaka allra lykilatrioi. Borgarbyggo leggur
aherslu & ad mida pjénustu sina vid fjdlbreyttar parfir eldri borgara. Pad er
gert f nanu samradi vio ibla og med virku samtali.

LOGD ER AHERSLA A: PAD VERDUR GERT MED bVi AD:
Jakvaett vidhorf og gledi Bj6da uppa fraedslu um lidan
Heilbrigdan lifsstil Semija vid verslanir um

Frumkvaedi ibiia heimsendingu til eldri borgara

Gott adgengi ad biénustu Efla bjsnustu Safnahdss/békasafns

Gott adgengi ad verslun Efla heimapjénustu i dreifbyli

Oryggi eldri borgara Bj6da heimsendingu & mat i dreifbyli

Menningu

Ad styrkja péttbyliskjarna

i sveitarfélaginu

A3 félk hjalpist ad og liti til
hvert med 60ru

A0 studla ad virkni eldri borgara
i malefnum samfélagsins



PATTTAKA
OG SAMRAD

Hvatt er til virkni eldri borgara 1 allri starfsemi sveitarfélagsins, svo sem
menningu, listum og félagsstarfi. Sjénarmid eldri borgara eru mikilveeg
vardandi préun og uppbyggingu sveitarfélagsins. Samstarf frjalsra félaga-
samtaka eins og félaga eldri borgara  Borgarbyggd og sveitarfélagsins

i uppbyggingu sveitarfélagsins & ad vera naid. Eldri borgara rad er form-
legur radgefandi adili il sveitarstjérnar f malefnum eldri borgara.

LOGD ER AHERSLA A: PAD VERDUR GERT MED bVi AD:
Félagsstarf aldradra Standa fyrir og skipuleggja fjslbreytt

i Borgarnesi og i Brdn nédmskeid fyrir eldri borgara

Patttoku i menningar- og Standa fyrir opnum ibdafundum um
listastarfsemi s.s. leiklistarstarfi malefni sveitarfélagsins med patttsku
og kérstarfi eldri borgara

Regluleg kaffihdsakvéld Styrkja félagsstarf aldradra i péttbyli
Fjsruga féstudaga o el

Fjslbreytt ndmskeio, s.s. télvu-
namskeio, Gtskurdarnamskeio,
bskbandsnamskeid, tungumala-
namskeid, matreidslunamskeid,
postulinsmalun, fjarmalalzesi

Leikhdsferdir
Dans



HEILSUEFLING
OG FORVARNIR

Borgarbyggd er heilsueflandi samfélag. L&go er &hersla 4 likamlega,
andlega og félagslega heilsu sem er undirstada gédrar lidanar og lifsgaeda.

Sveitarfélagid stefnir 4 ad efla ibrétta- og témstundastarf eldri borgara
med pad ad markmidi ad vidhalda og baeta heilbrigdi og auka lifsgaedi
beirra. Forvarnir, freedsla, upplysingar og gott adgengi ad heilsueflandi
bjénustu fyrir eldri borgara i Borgarbyggd eru mikilvaegir paettir 1 heilsu-
eflandi samfélagi. Almenn fraedsla um heilsutengd malefni verdur
reglulega 7 bodi fyrir ibda Borgarbyggdar.

LOGD ER AHERSLA A.

Fraedslu um hreyfingu, mataraedi
og vellidan

Beetta heilbrigdispjnustu

Gott neeringarinnihald matar
 m&tuneytum & vegum Borgarbyggdar

Leikfimi og gott adgengi ad taekjasal

fbréttamannvirkja

Gott adgengi ad sjdkrapjalfun,
idjupjalfun og salgaeslu

Utiveru og hreyfingu

AJ tengja betur saman hverfi
med gangstigum

bAD VERDUR GERT MED bVI AD:

Skipuleggja leikfimi og sundleikfimi
i 8llum fpréttamannvirkjum

Skipuleggja génguklibba
Skipuleggja j6ga

Baeta gagnstéttir og géngustiga
Fislga bekkjum vid géngustiga

Setja vidmid um gaedi matar
 métuneytum Borgarbyggdar

Studla ad baettri heilbrigdispjénustu



SAMGONGUR/

UMHVERFI

[ vidfedmu sveitarfélagi eins og Borgarbyggd hafa samgéngur mikil
ahrif. Til ad audvelda busetu i heimahdsi sem lengst er brynt ad huga

vel ad samgéngum. Mikilvaegt er ad greidar og gédar samgdngur séu

i bodi innan sveitarfélagsins og dt  dreifbylid pannig ad félk komist leidar
sinnar til ad sinna p&rfum sinum utan heimilis og eigi kost & ad rjdfa
félagslega einangrun sem haetta er 4 ad skapist. Leita parf fjslbreyttra
lausna og baeta samgéngur i Borgarbyggad.

Adladandi génguleidir, greidfaerir og upplystir géngustigar, bekkir
a génguleidum og falleg og adgengileg dtivistarsvaedi audvelda ferdir
eldri borgara og studla ad dtiveru og auknum lifsgaedum.

LOGD ER AHERSLA A.

A vardveita hreint loft
og fallega nattdru

Kyrrlatt umhverfi

Snyrtilegt umhverfi
Samgdngubaetur

Snjémokstur og halkuvarnir
Baett télvusamband - ljésleidara

Patttéku ibda 1 snyrtingu & naerumhverfi

bAD VERDUR GERT MED bVI AD:

Jafna adgengi ibida ad pjénustu
med samgdngubétum

Halda umhverfi snyrtilequ med
batttsku bua

Ljssleidaravaeda Borgarbyggd

Hafa reglulega hreinsunardaga



HUSNAD
OG BUSETA

Borgarbyggd mun leggja sherslu & fislbreytt bisetudrraedi til ad meeta
borfum dlikra fislskyldugerda og dlikra aldurshépa i sveitarfélaginu.
Studlad verdur ad pvi ad félki verdi gert kleift ad bia heima hja sér eins
lengi og unnt er. Pad verdur gert med &flugri, fjdlbreyttri pjénustu svo
sem med heimsendum mat, félagslegri heimapjénustu og dagdval.
Félagsleg heimapjénusta er ein af grunnstodunum til ad meeta pérfum
beirra einstaklinga sem bua heima. Pjénustan parf ad vera valdeflandi
0g mida ad pvi ad vidhalda og efla feerni og lifsgaedi folks.

LOGD ER AHERSLA A: PAD VERDUR GERT MED bVi AD:
Fislbreytt busetutrraedi Sveitarfélagio greidi fyrir uppbyggingu
bida

Fislbreytta heimapjénustu

1 Auka l60aframbod fyrir fislbreytta busetu

fyrir eldri borgara Efla heimapjénustu, sérstaklega 1 dreifbyli

Koma & heimsendingarpjénustu
i samvinnu vid verslanir

Efla samgéngur i sveitarfélaginu t.d.
med samningum vid einkaadila



VIRKNI, PATTTAKA
OG MIDLUN PEKKINGAR

Virk félagsleg patttaka er 8llum mikilveeg. Pad hefur jakvaed ahrif

4 lidan og velferd og kemur i veg fyrir einangrun. Fjslbreytt félags-

og ibréttastarf maetir dlikum pérfum einstaklinga og hvetur til virkni.
Einnig hefur virk patttaka i samfélaginu afar jakvaed ahrif og hvetur
Borgarbyggd eldri borgara til patttsku i samfélagslegum verkefnum eins
og t.d. ymiss konar sjalfbodalidastarfi, hlutastarfi og patttsku i nefndum
sveitarfélagins.

Eldri borgarar i Borgarbyggd bua yfir yfirgripsmikilli pekkingu, reynslu

og visku um hefdir og menningu sem mikilvaegt er ad midla milli kynsléda.
Borgarbyggd vill studla ad auknum samskiptum eldri og yngri borgara

med midlun pekkingar og reynslu milli kynsléda. Pad er haegt ad gera med
margvislequm haetti, t.d. med pvi ad unglingar kenni eldri borgurum & ymsa
nitimataekni og ad eldri borgarar kenni peim yngri 7 leikskélum, grunnskélum
0g & 6drum vettvang.

LOGD ER AHERSLA A: PAD VERDUR GERT MED bVi AD:
Midlun pekkingar um Skélarnir hafi frumkvaedi ad pvi ad
naersamfélagio fa eldri borgara til ad midla pekkingu
A ttartengs! Eldri borgarar &ski eftir fraedslu
Fislskyldubsnd nemenda um t.d. télvur
Fornsaanafraedslu Nemendur Ténlistarskélans haldi

9 kynningar fyrir eldri borgara
Freedslufundi Eldri borgarar standi fyrir hannyrda-
Samstarf félagasamtaka kennslu 7 leikskélum og grunnskélum
Sjélfraedi eldri borgara Ibdar adstodi eldri borgara f akstri milli

stada

Sveitarfélagio bjsdi eldri borgurum
hlutastérf vid haefi

Sveitarfélagid stydji vid starf félaga
eldri borgara



UPPLYSINGAR UM

bJONUSTU

Borgarbyggd legqur herslu & gott adgengi ad upplysingum um pjénustu
fyrir eldri borgara 1 sveitarfélaginu. Mikilvaegt er ad upplysingar séu skyrar
um pjénustu og maguleika sem eru 1 bodi. Brynt er ad heimasioa sveitar-
félagsins hysi adgengilegar upplysingar um alla p4 pjénustu & vegum
Borgarbyggdar sem  bodi er. Par séu einnig upplysingar um p4 adila sem
bjénusta eldri borgara i Borgarbyggd & vegum annarra en sveitarfélagsins.
Ma par nefna heimahjakrun, heilsugaeslu, frjals félagasamték auk annarra
adila. Einnig parf ad standa vel ad upplysingagjéf, radgjéf og fraedslu til

adstandenda.

Tvé féldg eldri borgara eru starfraekt 1 Borgarbyggd. Sveitarfélagio stydur
vio starf peirra, hvetur pau til ad vinna saman pegar vid & og upplysir um

starfsemi peirra & vef sinum.

LOGD ER AHERSLA A:
Adengilegar upplysingar

um pjénustu sveitarfélagsins
Adgengilegar upplysingar um
afpreyingu, félags- og ibréttastarf
Adgengilegar upplysingar

um réttindi aldradra

PAD VERDUR GERT MED bVi AD:

Auka og einfalda upplysingar
a heimasiou Borgarbyggdar

Senda eldri borgurum reglulega
upplysingar um afpreyingu, félags-
og ipréttastarf sem og hlutast&rf

a vegum sveitarfélagsins

Auka upplysingar um réttindi
aldradra & heimasidu Borgarbyggdar



TAKNIN

Borgarbyggd stefnir ad pvi ad fylgjast vel med préun i malefnum eldri
borgara og ad st pjénusta sem  bodi er sé i fararbroddi. Horft verdur

til bess ad byggja upp natimalega félagspjénustu fyrir aldrada og nyta
ba taekni T pjénustu sem reynst hefur vel. Upplysingum um frambod

a velferdartaekni sem nyst getur eldri borgurum verdur komid & framfaeri

a naestu arum.







