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Leidbeiningar fyrir almenning vardandi séttkvi i heimahusi

Sottkvi er notud pegar einstaklingur hefur moégulega smitast af sjukdémi en er ekki med einkenni.

Einangrun a vid sjuklinga med einkenni smitandi sjukdém:s.

Heimild séttvarnalaeknis til ad gripa til slikra radstafana er 16gd fram i 12. grein sottvarnalaga.

Sottkvi:

Einstaklingar med busetu & islandi sem hafa verid erlendis 4 undangengnum 14 dégum eda hafa

umgengist sjuklinga med COVID-19 purfa ad fara i séttkvi.

e Einstaklingar geta skrad sig sjalfir i sottkvi i gegnum heilsuvera.is og fara paer skraningar beint
inn i midlaegan grunn séttvarnalaknis og almannavarna.

e Ppeir einstaklingar sem ekki geta skrad sig i gegnum heilsuvera.is eru bednir um ad tilkynna
sottkvi til sinnar heilsugaeslustédvar.

Vid upphaf a séttkvi i heimahusi skal fara yfir eftirfarandi med vidkomandi:

o Heilbrigdisstarfsmadur veitir itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19

sykingar. Slikar upplysingar ma lika finna a vef embaettis landlzeknis.
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Smitleid er snerti- eda dropasmit. Pad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur
einstaklingur héstar, hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur faer
framan i sig dropa fra peim veika eda hendur hans mengast af dropum og hann ber
pzer svo upp ad andliti sinu. Einstaklingar i sottkvi purfa ad geeta vel ad tidum og gédum
handpvotti.

e Einstaklingur i séttkvi & ad halda sig heima vid og hafa bein samskipti vid sem faesta einstak-

linga.

O

Einstaklingur i séttkvi ma ekki fara ut af heimili nema bryna naudsyn beri til, s.s. til ad
sekja naudsynlega heilbrigdispjénustu, pa ad hofdu samradi fyrirfram vid heilsu-
gaeslu/1700/112. Reglulegt eftirlit lsekna eda tannlaekna, sjukrapjalfun eda slikt sem
ekki tengjast farséttinni teljast ekki til naudsynlegrar heilbrigdispjonustu og =etti ad
afpanta slika pjonustu og fa nyjan tima eftir ad séttkvi lykur. Ef porf er fyrir laeknis-
pjonustu medan a séttkvi stendur, hvort sem er mogulega COVID-19 sjukdémur,
6nnur brad veikindi eda slys pa skal taka fram ad sottkvi sé i gildi. Pad audveldar
adgerdir til ad hindra dreifingu moégulegs smits en a EKKI ad tefja fyrir eda hamla pvi
ad einstaklingur fai naudsynlega hjalp.

Einstaklingur i sottkvi ma ekki nota almenningssamgongur eda leigubila. Sja hér um
samgongur fra Keflavik eftir lendingu i Keflavik. Ef hann parf ad saekja heilbrigdis-

pbjonustu ma hann nota einkabil ef hann er 6kufser eda adrir sem eru med honum i
séttkvi, annars parf ad fa adstod vid sjukraflutninga i gegnum 1700/112.
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o Einstaklingur i séttkvi ma ekki fara til vinnu eda skdla par sem adrir eru. Hann getur
pburft ad fa vottord pess efnis fra heilsugaeslunni. Bidlad hefur verid til vinnuveitenda
um ad syna pvi skilning ef starfsmadur parf ad vera i séttkvi.

o Einstaklingur i séttkvi ma ekki fara & mannamét, hvort sem pau varda starf hans,
fiolskyldu eda félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur stéttar-
félaga, fermingar, jardarfarir, saumakldbbar, kéraefingar, tonleikar o.s.frv.

o Einstaklingar i sottkvi mega ekki fara 4 likamsraektarstodvar, sundlaugar, i leikhus, kvik-
myndahus, verslanir eda adra stadi par sem margir koma saman.

o Einstaklingar i séttkvi mega ekki fara sjalfir eftir adfongum, p. 8 m. i apétek, matvoéru-
verslun, pdsthus, banka eda annad.

o Einstaklingur i séttkvi mda ekki dvelja i sameiginlegum rymum fjélbylishdsa, s.s.
stigagdngum, pvottahisum eda sameiginlegum gordum/dtivistarsveedum.

o Einstaklingur i séttkvi ma ekki taka @ méti gestum a heimili sinu medan sottkvi stendur
yfir.

o Born foreldra sem eru i sottkvi mega fara i skdla og mega fara Ut en pau mega ekki fa
gesti @ heimilid.

o Einstaklingur i séttkvi ma fara i gegnum stigagang i fj6lbylishusi & leid inn og ut (t.d. a
leid i og ur géngutur) en ma ekki dvelja par og parf ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlaegd
fra 68rum. Betra er ef einstaklingur i séttkvi noti stiga en hann/hin ma nota lyftu ef
parf en skal pa vera einn/ein i lyftunni.

o Einstaklingur i séttkvi ma fara Gt a svalir eda i gard vid heimilid. Ef adrir eru par lika
parf sa sem er i séttkvi ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlaegd.

o Einstaklingur i séttkvi ma fara i gegnum stigagang i fjolbylishusi 4 leid inn og ut (t.d. a
leid i og Ur gbngutur) en ma ekki dvelja par og parf ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlaegd
frd 68rum. Betra er ef einstaklingur i séttkvi noti stiga en hann/hin ma nota lyftu ef
parf en skal pa vera einn/ein i lyftunni.

o Einstaklingur i séttkvi ma fara i gonguferdir en parf ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarleegd
fra 66rum vegfarendum.

o Einstaklingur i séttkvi ma fara i biltur 4 einkabil en ekki ma eiga samskipti vid adra i
navigi s.s. vid bilaldgur veitingastada.

o Einstaklingur i sottkvi ma fara ut med heimilissorp.

o Huga parf vel ad hreinlaeti, handpvottur fyrir og eftir opnun sorprennu/
ruslatunnu/ruslageymslu, opnun sameiginlegra hurda, notkun handrids, lyftu og
strjuka yfir snertifleti med 70% spritti eda 6dru sétthreinsandi efni eftir snertingu.

o /Askilegast er ad adilar @ heimilinu sem ekki hafa verid uUtsettir fyrir smiti séu ekki a
heimilinu med einstaklingr sem er i séttkvi.

e Ef parf, geta adrir 4 sama heimili sem voru Utsettir fyrir smiti 8 sama tima verid i sottkvi saman
4 sama stad.

o Ef einstaklingar sem ekki hafa verid Utsettir vilja/geta ekki farid af heimilinu aettu peir
ad takmarka snertingu vid pann sem er i séttkvi eins og haegt er. Hafa sér salerni fyrir
pann sem er i sottkvi, hann parf ad sofa i sérherbergi eda a.m.k. i 68ru rami. Ef ekki er
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moguleiki @ sér salerni parf ad hafa sér handklzedi til adpurrka sér i, prifa alla snertifleti
vel & milli klésettferda, p.e. kldsett, vask, bléndunartaki, sapu/-pumpu, sldkkvara og
hurdarhun. Ef sd sem er i séttkvi veikist svo verda adrir heimilismenn ad fara i séttkvi.

e Takmarka parf til hins itrasta umgengni vid annad folk. bess vegna getur einstaklingur purft ad
fa adstod vid adfong o.p.h. Sja leidbeiningar um born i séttkvi.

o Ef hluti heimilismanna er i séttkvi vegna dvalar erlendis eda tengsla vid einstakling med
COVID-19 sykingu geta adrir heimilismenn sinnt sinum daglegu storfum og séd um
adfong.

o Ef heimilid allt er i séttkvi er hugsanlegt ad vinir eda attingjar geti sinnt adfongum og
skilid eftir vid utidyr.

o Ef heimsending matveaela og annarra naudsynja er i bodi & svaedinu er haegt ad nyta pa
pjonustu & medan soéttkvi stendur.

e Haegt er ad hafa samband vid Rauda krossinn vardandi adfong eftir porfum. Allir sem staddir
eru hér a landi en purfa ad vera i séttkvi i heimahusi geta haft samband vid Hjalparsima Rauda
krossins i 1717 eda a netspjalli d www.1717.is. bar er haegt ad dska eftir adstod, leita studnings,
fa upplysingar og reeda vid einhvern i trdnadi. Hjalparsiminn er opinn allan sélarhringinn og
numerid er gjaldfrjalst.

e Mikilvaegt er ad beita grundvallar hreinlaeti til ad draga ur haettu a smiti (sja um handpvott og
sykingavarnir fyrir almenning & vef embaettis landlaeknis).

e Einstaklingur i sottkvi meelir likamshita sinn daglega og skrair.

e Ef viokomandi einstaklingur feer einkenni COVID-19 sykingar ber honum ad hafa samband i
sima Laeknavaktarinnar 1700 eda vid sina heilsugaeslu og fylgja frekari fyrirmaslum.

o Ondunarfaeraeinkenni, sérstaklega hésti og andpyngsli, eru helstu einkenni COVID-19
asamt hita. Slappleiki og stodkerfisverkir geta verid fyrstu einkenni, med eda an hita.
Kvefeinkenni (nefrennsli o.p.h.) og halsbdgla eru minna aberandi vid COVID-19
sykingu. Meltingareinkenni eru ekki dberandi i COVID-19 sykingum en ekki utilokud.

e Ef einstaklingur i séttkvi verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf a sjukrabil til flutnings
a sjukrahus skal upplysa starfsmann hja 112 um mogulega kérdnaveirusykingu. Sottkvi vegna
COVID-19 eru 14 dagar fra sidustu mogulegu smitun eda par til einkenni koma fram en ef
einkenni koma fram og syking er stadfest med synatoku skal fara eftir leidbeiningum um

einangrun i heimahdusi.
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