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Deildarnamskra Sjonarhols

Aherslur deildarinnar eftir namssvidum leikskdla
LASI OG SAMSKIPTI:
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Almenna maldrvun

Ad bornin heyri fjdlbreytt og vandad mal i 6llum athéfnum dagsins

Ad bornin noti malid til ad tja hugmyndir sinar og tilfinningar, taki patt i
samraedum og feeri rok fyrir mali sinu

A0 bornin lzeri texta og taki patt i song

Ad lesid sé fyrir bornin fjolbreytt, krefjandi efni, pulur, ségur og sevintyr
Ad bornin hafi adgang ad bédkum og noti ritmal i leik

Hafi adgang ad textum og bdokstofum sem leikefni

A0 bornin hafi adgengi ad fjolbreyttu leikefni sem hvetur til lzesis

Ad bornin upplifa ad peim sé heilsad og kvodd hlylega og pau tileinki sér
bad sjalf

Ad umhverfid sé laesishvetjandi, t.d. med merkingum d ymsum hlutum,
nafni peirra og Lubbatakni, formum og litum o.fl. pess hattar.

Ad ritmal og bodkstafir séu synileg, t.d. 8 maetingaspjoéldum, malhljod
Lubba o.fl.

AOQ reglur séu synilegar i mali og myndum

AQd bornin lzeri gdd samskipti og syni tillitssemi, eigi jakveed og
uppbyggileg samskipti og tileinki sér venjurnar 7.

Ad bornin vinni saman ad verkefnum sem hvetja til gédra samskipta og
vinattu med dherslu a leidtogaverkefnid og vinattuverkefnid.

Ad bornin fylgi munnlegum fyrirmaelum

Ad leika med ymis hljodkerfisvitundarverkefni, t.d. rim, atkvaedi i ordum,
fyrsta hljéd i ordi o.fl.

AJ Oll born fari i Lubbastundir og adrar malérvunar- og laesisstundir
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HEILBRIGDI OG VELLIDAN:

Ahersla d:
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AJ bornin finni fyrir 6ryggi i leikskdlanum og treysti pvi ad porfum peirra
sé maett

Ad bornin reyni sig vid daglegar athafnir og hafi tima og taekifzeri til ad
hjalpa sér sjalf

Ad bornin verdi sem mest sjalfbjarga vid daglegar athafnir

Ad bornin hafi adgang ad fjolbreyttu og gédu leikrymi, inni og Uti, sem
eflir baedi fin-og gréfhreyfingar

AJ bornin fari i ativist, geti hreyft sig frjalst, hlaupid, hjélad, klifrad, rélad
o.fl. og fai surefni i lungun

A0 farid sé i leiki sem og eda hreyfistundir sem reynir a likamsbeitingu
Ad bornin hafi taekifeeri til ad nota matarahdold, smyrji sjalf og helli i glas
og hafi tima til ad njéta matarins og matartiminn sé notaleg stund

Ad bornin fai taekifaeri til ad hjalpa sér sjalf, t.d. ad pvo hendur og klaeda
sig og verda sjalfbjarga a salerni

A8 bérnunum sé bodid upp a hollan mat og raett um matinn og hollustu
hans

AQ bornin taki patt i slokun og endurnaeri likamann m.a. med
vinattuverkefninu.

Upplifi gledi og vellidan med vinum sinum m.a. med pvi ad tileinka sér
venjurnar 7.

AQ reett sé gildi hreinlzetis og likamsumhirdu

SJALFB/ZERNI OG VISINDI:

Ahersla a:
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A0 bornin bui vid umhverfi sem studli ad nami og vellidan m.a. med
leidtogaverkefninu og vinattuverkefninu.

A0 bornin hafi adgang ad efnivid sem hvetur til og eykur skilning a
staerdum, formum, litum og fj6lda

A0 unnid sé med form og afsteeduhugtok , fjolda og talningu

A0 fjolbreyttir kubbar séu notadir

A0 bornin leiki sér med staerdfraedileg hugtok og fari i steerdfraedileiki
A0 bornin lzeri ad ganga vel um grédur og mannvirki
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Ad lesnar séu sogur um umhverfid, dyr og plontur

Ad bornin lzeri um endurvinnslu

AQ farid sé i vettvangsferdir par sem bornin fai teekifzeri a ad leika sér i
mismunandi landslagi vid mismunandi adstaedur og kynnist sinu
narumhverfi

A0 bornin upplifi fijolbreytni nattirunnar og njéti ativeru i islenskri
vedrattu og farid sé ut i flestum vedrum

AOQ reett sé um arstidir, manudi, daga og klukkuna og pad haft sjénraent
uppi a vegg.

Ad kennarar spyrji opinna spurninga og reyni ad kveikja forvitni barnanna
og adstoda pau vid lausnaleit m.a. med leidtogaverkefninu.

SKOPUN OG MENNING:

Ahersla d:
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Ad bornin hafi adgang ad fjolbreyttu leikefni sem ytir undir forvitni og
skopun og hvet;ji til nyrra askorana

Ad bornin fai taekifeeri til ad tja sig i myndlist, tonlist, dansi og leikraenni
tjaningu

Ad bornin vandi verk sin og gangi fra eftir sig

Ad bornin vinni i hop ad sameiginlegu markmidi

A0 bornin hlusti a fjolbreytta tonlist og kynnist hljédfeerum og
hljodgjofum

A0 bornin taki patt i sameiginlegum ath6fnum og hefdum innan
leikskdlans, t.d. songstundum , leidtogadegi, degi leikskdlans, porrabldti
o.fl. pess hattar

A0 skapa ur efnivid nattdrunnar

A0 kynnast matarhefdum gomlum og nyjum og nota bordsidi og syna
tillitssemi og samhjalp

A0 bornin hjalpi til vid ad leggja 4 bord og ganga fra

A0 raeda um sig sjalf, heimili, afmaelisdaga og adrar almennar upplysingar
um fjolskylduna

Ad fjallad sé um fjolbreytileikann, mismunandi menningu og allir mega
vera eins og peir eru m.a. med leidtogaverkefninu.

Ad fara i heimsoékn i grunnskélann
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Faerniviomio 4 ara

Vio fjogurra ara aldur eru flest born buin ad tileinka sér pessa getu:

Malproski
v' framkvaema prju tengd fyrirmaeli
v’ skilja fléknari setningar og geta Utskyrt merkingu orda
v’ bera rétt fram /k/ /g/
v' nota/s/ /f/ /v/ fremst i ordum
v’ bera fram 6l atkvaedi i priggja atkveeda ordum
v" mynda allt ad fjdgurra orda setningu med réttri ordar6d
v" nota malid i edlilegu samhengi vid pad sem er ad gerast
v" halda uppi samraedum i dalitla stund eda i um 3-5 minGtur
v’ tja 6skir sinar, tilfinningar og parfir med ordum
v’ Utskyra framkvaemd einfaldra hluta
v segja s6gu an pess ad stydjast vid myndir
v" nota spurnarordin hvar, hver, hvad og geta svarad hvers vegna spurningum
v flokka hluti eftir yfirhugtékum eins og fét, dyr, leikféng, matur
v’ skilja setningar sem innihalda forsetningar og nota forsetningar eins og i, 4, undir,
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fyrir, aftan/bak vid, uppi

nota og skilja floknar setningar sem innihalda skulu/munu
tengja saman setningar med og/en

bullrima

greina mun 4 likum ordum med hjalp mynda

atta sig 4 ad sum or0 eru bullord

atta sig 4 ad ord breytast i fleirtolu

greina mun 4 nutid og patid

skrifa nokkra hastafi

Vitsmunaproski
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telja upp 4 20

segja hvad foreldrar sinir heita

vita hvar pau eiga heima

vita hvenaer pau eiga afmaeli

bekkja og geta flokkad fjogur litaheiti

muna rimleiki og songva sem farid er i — hafa faernina hlusta-muna- endurtaka

Grofhreyfiproski

v
v
v
v
v

standa 4 60rum faeti i 4-8 sekdandur

hlaupa og skipta um stefnu @ hlaupum

hoppa jafnfeetis afram, afturabak og yfir snaru
gripa bolta

dripla bolta
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Finhreyfingar
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nota fjogra fingra grip um skriffeeri

teikna prihyrning, kross, hring, ferhyrning, tigul og vaff
teikna manneskjuskema

teikna einfaldar og skiljanlegar myndir

klippa ut og lima

pusla 7-12 stykkja pusluspil

Félagsproski
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leika imyndunarleiki

halda sig vid sjalfvalid verkefni i 20 minatur

leika vid 2-3 born i 20 minatur

fylgja reglum i leik sem kennari styrir

taka pvi ad dnnur born syni pvi ahuga sem pad sjalft er upptekid af
fylgja leidbeiningum med pvi ad herma eftir 6drum

bida eftir ad rodin komi ad pvi an pess ad missa athyglina

sitja kyrr & sinum stad sé zetlast til pess

hafa stjorn a reidi og vonbrigdum sinum

Sjalfshjalp

ASANE NENEN

kleeda sig ad Ollu leyti en & pé erfitt med festingar (reimar, hnappa)
hengja upp fotin sin

praeda reimar i ské og hnytt

fara a klosett

nota hnifapor
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Faerniviomio 5 ara

Vid fimm ara aldur eru flest born buin ad tileinka sér pessa getu:

Malproski

skilja margpeett fyrirmaeli

bera rétt fram /s/, /r/ og samhljédaklasa i ordum

nota 8 orda setningar

utskyra ord yfir algenga hluti

utskyra atburdaras og hafa akvedid samhengi i frasogn
segja sogu, med upphafi, midju og endi

nota hvernig og af hverju/hvers vegna spurningar
nota algeng yfirheiti i daglegu tali

nota ord yfir form, steerd og fjolda

bua yfir gédri hljodkerfisvitund

hafa tok & rimi

adgreina fyrsta hljéd i ordum

skrifa nafnid sitt

bekkja algeng hugtok sem tengjast ritmalinu eins og t.d. stafur, lina, setning, ordabil,
punktur og bladsida
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Vitsmunaproski

telja 20 hluti

telja upp i 100

rada télustéfum 1-10 i rétta rod

bekkja vikudagana

nota timahugtokin i gaer og 8 morgun

bekkja andstaedur

vita heimilisfang, afmaelisdag, fullt nafn a foreldrum og systkinum sinum
fara med stuttar visur/gatur
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Grofhreyfiproski
v’ drippla bolta

v’ gripa bolta med annarri hendi

v valhoppa

v' standa & 68rum feeti med lokud augun
v hjdla
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Finhreyfingar

ASANANENENENEN

nota priggja fingra grip um skriffaeri

teikna kross, hring, ferning, prihyrning, tigul og vaff
lita innan lina

teikna flékna mynd eftir fyrirmynd

skrifa hastafina i nafninu sinu

klippa ut flékna myndir eftir linu

byggija flokna byggingu ur kubbum

Félagsproski
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taka patt i samleik/verkefnii 20-30 minutur
virda rétt annarra og farid eftir reglum

bida eftir ad r6din komi ad sér

vita ad ord og athafnir hafa ahrif

nota tungumalio til ad leysa agreining

hafa stjorn a skapi sinu og meitt ekki adra
nota venjurnar sjo

skilja markmid ahrifahringsins

Sjalfshjalp
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kleeda sig i oll utifotin,

setja skalmar utan yfir stigvél

leggja @ bordid fyrir maltidir

borda med hnif og gaffli

smyrja braudid sitt sjalft

hella sjalft mjélk og vatn i glasid sitt

skammta sér sjalft matulega a diskinn i matartimum
adstoda sig med klosettferdir
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LUBBANAMSKRA

Aldursmidud ndlgun 4-5 dra

Pad sem 4@ vid um yngri born a lika vid um pennan aldur, Lubbi tengdur
vid leik. Baett adeins i. Skipulagdar Lubbastundir par sem fléttast

saman hljod/tdkn, hlustunarskilningur og hljé3kerfisvitund.

Aherslur i Lubbastund:
+ Lesa soguna
« Syngja
» Tdkna
+Rima
+ Klappa samstaofur
+ Hlustunarskilningur /spyrja spurninga
+ Para saman ord og hluti

+Unnid er ad madlhljé3i vikunnar i hddegisstundum a
fjolbreyttan hatt i gegnum leik, hreyfingu og
finhreyfiverkefni.
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Aldursmidud ndlgun 5-6 dra

Pessi aldurshdpur er ekki i sérstakri Lubbastund en hefur adgang af
ymsu Lubbatengdu efni inn @ leiksvaedum og tenging er vid mdlhlj63

vikunnar i samverustundum.

I samverustundum er 1693 dhersla 4 a3:
+Lesa sogur sem tengjast madlhljédi vikunnar.

¢ Nefna ord sem geymir malhljé3 vikunnar i sér.
¢ Finna hvar i ordinu hlj63i3 er, fremst, aftast eda inni i or3i
¢ Syngja
¢ Tdkna
¢ Rima
¢ Klappa samstofur
¢ Para saman ord og hluti.

¢ Hlusta vel og velta fyrir okkur nyjum ordum og svara
spurningum Ur texta sem lesinn hefur verid og velta
vongum yfir framgangi ségunnar.

Aherslan er d ymis hljé3kerfisverkefni sem smd pyngjast frd
pvi sem unnid hefur verid ddur i Lubbastundum.



