Oktober
Fostudagur 23. Skyr og braud

Helgi
Manudagur 2. Steiktar kjétbollur
Pridjudagur 3. Sodin fiskur
Midvikudagur 4. Kjot i karri
Fimmtudagur 5. Silungur

Fostudagur 6. Grjénagrautur

Helgi
Maénudagur 9. Pita
Pridjudagur 10. Steiktur fiskur

Midvikudagur 11. Greenmetisréttur

Fimmtudagur 12. Plokkfiskur

Fostudagur 13. islensk kjdtstpa

Matsedill fyrir névember

Helgi
Manudagur 16. Pizza
pPridjudagur 17. Sodinn fiskur
Midvikudagur 18. Kjuklingur
Fimmtudagur 19. Fiskibollur
Fostudagur 20. Graenmetissupa
Helgi
Manudagur 23. Hakk og spaghetti
Pridjudagur 24. Lax
Midvikudagur 25. Grisasnitsel
Fimmtudagur 26. Salsafiskur
Féstudagur 27. Skyr og braud
Helgi
Manudagur 30. Lasanja

Graenmeti og avextir eru i bodi alla daga

Birt med fyrirvara um breytingar.




