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Well-being
Verkefnisnumer (e. accreditation code): 2023-1-IS01-KA120-SCH-000187401
Numer styrksamnings (e. grant Agreement): 2026-1-1S01-KA121-SCH-000423338

Tegund verkefnis: Accredited projects for mobility of learners and staff in school
education

Verkefnistimabil: 1.juni 2026 —31.4agust 2027

Styrkupphaed: 19.598 evrur

Verkefnisstjori og kennari: Hulda Hronn Sigurdardéttir og Hildur Hallkelsdottir.
Samstarfslond: Tékkland og island

Fjoldi patttakenda: Fimm nemendur i 9.bekk

Heiti verkefnis: Velferd og vellidan (e. Wellbeing).

petta er pridji veturinn af premur i verkefni sem vid fengum styrk til. Verkefni med vilyrdi
fyrir fjarmagni til priggja ara. Verkefnid er i flokknum KA120 (accreditation), saekja parf
arlega um fjarmagn, en veiting pess byggir & arangri i verkefninu arid aodur.

Pemad i ar er Well-being — how to overcome anxiety, as well as stress related to exams
and assignments, using well-being techniques. Tékkneski samstarfsskélinn okkar
Zakladni skola Karla Jerabka fékk styrk til svipads verkefnis. Hépur fra peim mun pvivera
med okkur i vetur i rafreenum samskiptum, auk pess ad vinna verkefni 8 sameiginlegt
vefsvaedi. Pad er 60 minutna kennslustund a viku, en ad auki purfa nemendur ad ljuka
heimaverkefnum, til deemis gerd kynningarmyndbands. Oll verkefni eru unnin & ensku.
Pad eru inntokuskilyrdi i petta verkefni og gerdar eru strangar krofur um astundun,
namsframvindu, samskipti og virkni.

[ aprilmunum vid taka & méti hépi nemenda og kennara fra Tékkneska skélanum. bau
munu dvelja hér i viku og fylgja fyrirfram akvedinni namsaeetlun (e. learning agreement).
[ mai er dzetlad ad hdpur nemenda okkar saeki tékkneska skélann heim. Vikuferd par
sem fylgt verdur sambeerilegri namsaeetlun.

Fréttir af verkefninu munu smam saman beaetast 4 heimasidu skoélans, undir flipanum
Erasmus, auk pess sem fréttum verdur komid a framfeeri 8 66rum midlum.



Markmid verkefnissins er ad nemendur:

kynni sér leidir til ad draga ur kvida

kynnist leidum til ad draga ur verkefna- og profstressi
noti og kynni rafreenar lausnir tilad auka velferd

noti og kynni hreyfipjalfun til ad auka velferd

noti og kynni slokun til ad auka velferd

finni pa leid sem hentar peim best og midli tilannarra
hoépurinn vinni saman ad pvi ad finna lausnir
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Afrakstur verkefnisins er:

rafreen verkefnabanki um pema verkefnisins (eTwinning)
samantekt a rafreenum lausnum

samantekt og tillogur ad hreyfipjalfun og slokun

nyjar leidir tilad auka vellidan og draga ur kvida og stressi
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hvernig nota ma naerumhverfid til ad na settu markmioi

Rétt ad taka fram ad po verkefnid sé styrkt af Menntaaaetlun Evropusambandsins pa er
allt efni sem sett er fram skodanir h6funda en ekki vidhorf eda alit bess sem styrkir
verkefnid.



