Verkefnid er fjarmagnad af mennta- og menningaraaetlun Evidpusambandins.
Samstarfsskoli okkar i Tékklandi er umsdknaradili en vid erum félagi (e. partner). Vid
erum mjég stolt af pvi ad hafa fengid styrk til pessa verkefnis, pvi margir sottu um.
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Kolefnisfotspor skélamaltida

Heiti verkefnis a ensku: Carbon footprint of school meals: students analysing and
transforming school catering

i daglegu tali: Fétspor (e. footprint)

Verkefnisnumer: 2026-1-CZ01-KA210-SCH-000453583
Verkefnistimabil: 1.september 2026 - 28.februar 2028
Styrkupphaed: 30.000 evrur

Samstarfslond: Tékkland og island

Verkefnisstjori:

Fjoldi patttakenda: Fimm nemendur i 9.bekk (verda i 10.bekk pegar verkefni lykur), tveir
kennarar og matreidslumeistari i motuneyti skdlans.

Fra samstarfsskélanum okkar verda fimm nemendur i 9.bekk, tveir kennarar og
starfsmadur i skélamotuneyti.

Vid erum mjog stolt af pvi ad skolinn okkar er samstarfsadili tékkneska skélans Zakladni
Skola karla jefabka 941. Skélinn er i baenum Roudnice nad Labem, i um klukkustundar
akstursfjarleegd fra hofudborginni Prag.

Vid hofum adur unnid med peim ad Erasmus verkefnum, par a8 medal verkefni um
prividdarprentun (e. 3D printing), sem var styrkt ur sama sj60di.

Petta nyja verkefni er 6venjulegt ad pvi leyti ad pad midar ekki ad akvedinni kennslugrein
i skéla, heldur rynum vid i innihald maltida skélamotuneytis, adfong og kolefnisspor.
Markmidid er ad skoda sjalfbaerni skdlamaltida (kolefnisspor) med virkri pattoku
nemenda sem munu auk pess ad smakka, reikna & kerfisbundinn hatt innihaldsefnin,
neeringargildi, kanna matarséun og koma med nyjar hugmyndir ad skélamaltidum og
adfangakedjum. Stafreen feerni nemenda mun aukast med utreikningum, auk urvinnslu



og birtingu rafreenna gagna. Nemendur fa i pessu verkefni teekifeeri til ad taka patt i
afmorkudum peetti skélastarfs (motuneyti) sem ekki er hefd fyrir ad nemendur taki patti.

Rannsdknarspurning verkefnisins er: Er mogulegt ad hanna skélamaltid med sama
neeringargildi og adur en minna kolefnisspor ? (e. Is it possible to design a school meal
with the same nutritional value as before, but with a smaller carbon footprint?)

Nemendur munu vinna med raunveruleg gogn ur motuneytum skdélanna. bPeir munu
skoda samsetningu valinna maltida, pyngd innihaldsefna, naeringargildi maltida og
kolefnisspor peirra. Peir munu leera ad leita ad gognum, lesa ur peim, bera pau saman og
vinna ur peim i toflur og grof. Pannig geta peir birt nidurstdédur sinar & skyran og
adgengilegan mata. Verkefnid mun tengja saman upplysingamennt, steer6freedi,
neeringarfreedi, samfélagsfraedi og natturufreedi. Nemendur munu leita leida og koma
me? tillogur ad raunhaefum breytingum & verklagi er vardar motuneyti skdlans
(kolefnisspor).

Helstu markmid verkefnisins:

+ Adinnihaldsgreina og bera saman skélamaltidir 4 islandi og i Tékklandi.

+ Bua til einfalda stafraena reiknivél i Microsoft Excel til ad reikna Ut kolefnisspor og
orkugildi maltida.

% Ad hanna fra grunni ad minnsta kosti prjar utgafur af skélamaltidum med sama
neeringargildi og 4dur en minna kolefnisspori.

+ Ad vinna med matreidslumeisturum i métuneyti skdlans til ad stadfesta hvort
tillogur séu i raun framkveemanlegar.

+ BUid til einfalda verkfaerakistu ,,Kolefnisfétspor skélamaltida“ med freedslu,
verkefnum og radleggingum fyrir kennara.

+ AJ verkfeerakistan verdi hluti af kennsluefni i heimilisfraedi.

+ A0 kynna nidurstédur & heimasidu skélans.

+ Alpjodlegt samstarf. Verkefnid tengist saman tvo Evrépska skéla sem bua vid afar
Olikt umhverfi. Annars vegar landlukt land sem getur s6tt adfong med ymsum
flutningsleidum a landi. Og hins vegar eyju sem getur einungis sott adfong
landleidina i eigin landi en annars med skipum eda flugvélum.

+ Nemendur munu bera saman hvernig frambod & hraefnum, matvaelaflutningar og
stadbundnar adsteedur hafa ahrif a kolefnisfétspor maltida.

+ Samstarfid mun gera okkur kleift ad kanna hvort likani® sem buid verdur til virki
vid mismunandi adstaedur og hvort pad geti pannig verid notheefti 66rum skélum
i Evropu.



+ Enskukunnatta nemenda mun eflast pvi 6ll samskipti eru 4 ensku, 6ll verkefni og

*

oll framsetning efnis einnig. Alpjédlegt og krefjandi vinnuumhverfi fyrir nemendur
og kennara.
Pad verda tveer alpjédlegar vinnustofur.

e Vinnustofa & islandi { april, par sem stafraena reiknivélin verdur préfud,
unnid verdur ad samanburdi a tékkneskum og islenskum hadegisverdi,
unnid verdur med gogn og sett saman sameiginleg mat a verkefninu.

e Vinnustofa i Tékklandi i mai/juni, par sem unnid verdur ad endanlegri
uppsetningu rafreenu reiknivélarinnar, gengio fra skraningu
adferdafreedinnar og sett fram endanlegt skipulag vardandi notkun
nidurstadna i kennslu. Einnig skrad hvernig nidurstédur nytast
motuneytum skoéla.

A medan a verkefninu stendur munu sméam saman motast lokaafurdir verkefnisins. bzer

eru:
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stafraen reiknivél til ad reikna ut kolefnisspor og neeringargildi skélamaltida
handbdk eda rafreen birting gagna um fyrirmyndarhadegisverd. Annars vegar
tékkneskan og hins vegar islenskan.

Freedsla fyrir nemendur

vinnublod fyrir nemendur

verkfaerakista fyrir kennara

tilldgur ad kennslustundum sem heegt er ad nota i ymsum fégum, til deemis
heimilisfraedi og natturufraedi.

tillégur fyrir motuneyti skéla sem vilja finna leidir til sjalfbaerari maltida (minna
kolefnisspor)

myndir, myndbond og skyrslur verkefnisins

Nidurstodurnar verda adgengilegar an endurgjalds eftir ad verkefninu lykur.

A heimasidu skédlans, undir flipanum Erasmus, munum vid smam saman birta fréttir,

myndir, nidurstodur, upplysingar um sameiginlega fundi, myndefni og skyrslur fra
vinnufundum og fleira. Einnig mundum vid birta upplysingar a Facebook sidu skélans og
kynna fyrir upplysingafulltria sveitarfélagsins svo hann geti birt efni 8 sidum
sveitarfélagsins.

Pad er okkar markmid ad verkefnid® muni syna fram & ad eins sjalfsagdur hlutur og
skélamaltid getiverid namstaekifeeri fyrirnemendur. Teekifeeri tilad rannsaka malid, taka
akvordun byggda a raunverulegum gognum og til ad leggja til breytingar til batnadar.



Verkefnid er fjarmagnao af Evropusambandinu. Mikilveegt er ad hafa i huga ad skodanir
og alit sem koma fram eru skodanir hofunda og endurspegla ekki endilega skodanir og
alit Evropusambandsins eda Samvinnustofnunarinnar. Hvorki Evriépusambandid né
styrkveitandinn bera abyrgd a peim.



