
 

Sunnudagur mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur laugardagur

1 2 3 4 5 6 7
Mexikanskt Lasagne 

með nautakjöti

Fiskur í raspi með 

raspi með kartöflum 

og tartarsósu

Kjúklingabringa 

með steiktum 

kartöflum og 

rjómasveppasósa

Ofnbakaður 

fiskréttur með 

hrísgrjónum

Grjónagrautur og 

slátur

8 9 10 11 12 13 14
Nautahakkbollur í 

brúnni sósu ásamt 

kartöflum

Soðinn fiskur með 

kartöflum og 

rúgbrauði

Reykt svínakjöt með 

rjómasósu

Ýsa í orlý með 

hrísgrjónum og 

súrsætri sósu

Sitt lítið af hvoru

15 16 17 18 19 20 21
Pasta "bolognaise" Steiktur silungur 

með kartöflum og 

lauksmjöri

Purusteik með 

kartöflum og 

soðsósu

Fiskidagur með 

allskonar fiskréttum

Slátur með 

rófustöppu

22 23 24 25 26 27 28
Kjúklingabollur með 

hrísgrjónum og 

salsa

Plokkfiskur með 

rúbgrauði

Tortilla með 

nautakjöti

Fiskbollur með 

hrísgrjónum og 

karrýsósu

Tómatsúpa með 

pastaskrúfum

29 30 31 1 2 3 4
Páskafrí Páskafrí Páskafrí Páskafrí Páskafrí Páskafrí

5 6
Páskafrí Páskafrí
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