Erasmus well-being verkefnid skolaario 2024 — 2025

petta er fyrsti veturinn af premur i verkefni sem vid fengum styrk til. Verkefni med
vilyrdi fyrir fjarmagni til priggja ara. Verkefnio er i flokknum KA120 (accreditation),
seekja parf arlega um fjarmagn, en veiting pess byggir & arangri i verkefninu ariod
aour.

Pemad var Velferd og vellidan (e. Wellbeing). Tékkneski samstarfsskélinn okkar
Z&kladni skola Karla Jerabka fékk ekki styrk til sameiginlegs verkefnis, en akvad ad
starfa med okkur ad sameiginlegum rafreenum verkefnum og taka & maoti hopi fra
okkur i heimsékn. Kennt var einu sinni i viku, 60 mintdtna kennslustund. Unnid var Gt
fra pemanu, med pad ad leidarljési hvernig einstaklingar geta studlad ad sinni
velferd. Vio byggdum medal annars & peirri hugmyndafraedi sem vid héfum leert i
Bubblunni hennar Elinar okkar undanfarin &r. Kennt var samkveemt namskra og i
henni kynna nemendur sér ymislegt vardandi samskipti, rafreena taekni, afpreyingu og
kyrrd sem studlad getur ad velferd einstaklinga.

I lok april féru niu nemendur, Helena sérkennari og Hildur nattarufreedikennari i
langprada ferd til Tékklands. | hopnum voru medal annars nemendur sem héfdu
verid patttakendur i Erasmus verkefnum i prju ar. Ferdin tokst ljomandi vel. Unnid
var samkveemt péttskipadri dagskré par sem farid var i kennslustundir i skélanum og
ymsir ahugaverdir stadir heimsottir. Valid var ad nyta lestarsamgongur i stad
bilaleigubils. pPad meeltist vel fyrir. Hopurinn tok medal annars lestina til Pyskalands
einn daginn. Margt sem hopurinn leerdi og pad var afar skemmtilegt ad hitta pa
nemendur og kennara sem hofou heimsoétt okkur undanfarin tvo ar. Eftirminnileg ferd
par sem baedi nemendur og kennarar laerdu mikido um tékkneska menningu,
skélastarf og velferd.

pad var sérlega athyglisvert ad sja ad eftir heimsokn skdlastjora tékkneska skélans til
okkar &rid aour hofou verdi innleiddar ymsar nyjungar sem pau kynntust i sk6lanum
okkar. Medal annars hvildarrymi, afpreying & géngum (taflbord) og ny hisgogn voru i
okkar anda.
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Hépar frd GB og ZSK sem toku patt i pessu verkefni sem styrkt var af Erasmus+ styrkjaaaetlun
Evrépusambandsins. Frabeert verkefni og nyjar askoranir sem svo sannarlega staekkar reynsluheim
nemenda.

bPema Erasmus verkefnisins er well-being. Hér vinna nemendur ad verkefni tengdu pvi.
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Foreldri eins nemandans baud hopunum i gardveislu a heimili sinu.

H

Ovenjuleg adstada til skolaverkefnis, en reyndist henta vel.
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Haépurinn hvilir [Gin bein i génguferd um Roudnice nad labem.
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Hdépurinn tok lestina til til Dusseldorf i byskalandi. Eftir skodunarferd gafst timi til ad lita adeins i budir.

Fré vinsti: Hilmar, Andri, Gitta, Eygld, Bleer, Rebekka Rén, Freyja, Kristny og Karin.
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Salur med frabeerri, nattarulegri birtu nyttur til well-being verkefna.
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