Bekkur: 9.bekkur
Namsgrein: Sund
Kennarar: Sumarlidi Pall Sigurbergsson og Hanna S. Kjartansdoéttir

Timafjoldi: 1

GRUNNSKOLINN

i BORGARNESI

Sjalfstaedi — virding - samhugur - abyrgd

Namsgogn: Oll almenn ahold sundstada

Lykilhaefni: Unnid er eftir haefniviomioum adalnamskrar grunnskélanna

Namspaettir ‘ Haefniviomid

Kennsluhaettir

Namsmat

Lokanamsmat er gefid i békstofum, A, B+, B, C+, Ceda D

Likamsvitund, leikni og afkastageta

Ad nemandi:

e Geti gert afingar sem reyna & lofthad pol i 600 metra sundi
og synt vidstodulaust innan 20 minutna.

e  geti synt 8 metra kafsund

e geti synt leikni i vatni og beitt fjdlbreyttum sundadferdum.

o  Geti gert sfingar sem reyna a loftfirrt pol i 25 metra
sprettsundi.

e Geti synt leikni og synt 50 metra skridsund vidstodulaust,
timaldgmark dr. 56 sek og st. 59 sek

e  Getitrodid marvada i eina minutu.

e Getisynt bjorgunarsund med jafningja ad ldgmarki 25
metra.

e  Geti framkveemt bjérgun ur vatni og notast vid
bjorgunarahold.

o Geti tekid patt i fjolbreyttum leidum til ad efla eigin heilsu i
vatni.

e  Geti synt leikni og synt 100 metra bringusund
vidstddulaust, timaldgmark dr. 2.20 min og st. 2.25 min.

e  Geti synt leikni og synt 25 metra baksund vidstddulaust,
timaldgmark dr. 32sek og st. 34 sek.

e geti synt 25 metra flugsund, timaldgmark 32 sek.

Kennari leggur fyrir
verklegar fingar fyrir
nemendur og utskyrir
baer munnlega og/eda
med synikennslu.

Simat, virkni og
frammistada
nemenda i timum.



http://www.eco-schools.org/index.htm

Félagslegir paettir

Ad nemandi:
o  Geti skilid mikilveegi gédrar dstundunar og sjalfsaga i
tengslum vid gédan arangur

Heilsa og heilsuefling

Ad nemandi:
o  Geti synt og skilid mikileegi eigin abyrgdar a likamlegu og
andlegu heilbrigdi og likamlegu asigkomulagi
e Geti notad maelingar til ad leggja mat 3a eigin afkastagetu
med tilliti til preks, hreysti, lipurdar og samhaefingar.

Oryggi og hreinlzeti

Ad nemandi:
o  Geti framkvaemt og Utskyrt helstu atridi skyndihjalpar,
endurlifgunar og bjorgunar.
e Geti fundid til eigin abyrgdar a hreinlzaeti og heilbrigdi vid
alla ipréttaidkun.

Utskyrdar reglur i
sundlaug

Kennt er vidbragd i
skyndihjalp vid hinum
ymsu 6hdppum sem
kunna ad gerast.




