Bekkur: 9. bekkur

Namsgrein: Heimilisfraedi

Kennari: Inga Margrét Skaladéttir

Timafjoldi: 2x 60 minuatur i 4-5 vikur i 2 lotur a skélaari.

(Birt med fyrirvara um breytingar)
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GRUNNSKOLINN
i BORGARNESI

Sjalfstaedi - virding - samhugur - abyrgd

Namsgogn: Namsgogn fra kennara, af vef, ir békum og fleira.

Namspaettir ‘ Haefnividmid Kennsluhzaettir Namsmat
Lokanamsmat er gefid i bokstofum, A, B+, B, C+,C eda D
Verklag Haefniviomid 9. bekkur Kennsluheaettir Namsmat
Matreidsla Skipulagt og matreitt [ heimilisfraedi er leitast vid ad efla | Leidsagnarnam, simat og virkni { timum

fidlbreyttar, hollar og vel
samsettar maltidir samkvaemt
radleggingum um mataraedi fra
embeetti landleeknis,

Vinnubrogd Beitt helstu
matreidsluadferdum og notad
til pess ymis meeli- og
eldhusahold og borid abyrgd a
videigandi fragangi,

sjalfsteed vinnubrogd og sjalfstraust

nemenda. Unnid er at fra
forsendum nemandans, aldri
broska og honum veitt teekifaeri til
ad vinna myndverk a

Heaefnikort Ut fréa markmidum Adalnamskra.

Namsmat i samraemi vid haefnividmid
adalnamskra og faert inn i heefnikort
nemenda inn 4 Mentor.

Stodugt alhlida namsmat me? tilliti til
vinnulags og feerni, framkomu og umgengni.

Vinnuvernd Greint fra vidbrogdum vid
slysum vid eldhusstorf.

Lifsheettir

Lifsheettir Tamid sér heilbrigda lifshaetti
eins og naeringu, hreyfingu og
svefn og tengsl peirra vid
heilsufar,



http://www.eco-schools.org/index.htm

Neering

Skilid og farid eftir adalatridum
radlegginga um mataraedi fra
embeetti landlaeknis,

Hreinlaeti Tileinkad sér og skilid mikilvaegi
hreinleetis og prifa tengdu
matreidslu og eldhusi,

Kostnadur Greint helstu peetti sem hafa

ahrif & utgjold vid heimilishald
og synt nytni og hagsyni i anda
neytendavitundar og sjalfbaerni.

Menning og umhverfi

Umbhverfi

Sett vidfangsefni
heimilisfreedinnar i samhengi
vid jafnrétti og sjalfbaerni og tjad
sig um mismunandi uppruna
matveela,

Neytendur

Skilid og reett mismunandi
umbudamerkingar, metid geedi
matveela og pekkt helstu
geymsluadferdir,

Menning

Sagt fra islenskri og erlendri
matarmenningu og matreitt
ymsa pjodarrétti,

Kolefnisspor

Flokkad matveeli eftir
kolefnisspori og tekid abyrga
afstodu til eigin neyslu.




