Bekkur: 7. Bekkur
Namsgrein: Sund
Kennarar: Sumarlidi Pall Sigurbergsson, David Gudmundsson og Hanna Sigga Kjartansdéttir

Timafjoldi: 1

GRUNNSKOLINN
i BORGARNESI

Sjalfstaedi — virding - samhugur - abyrgd

Namsgogn: Oll almenn 4dhéld i sundlaug

Lykilhaefni: Unnid er eftir haafnividmidum adalnamskrar grunnskélanna

Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir Namsmat
Ad nemandi: Kennari leggur fyrir Simat, virkni og
Likamsvitund, e Geta beitt fjolbreyttum sundadferdum verklegar fingar fyrir frammistada nemenda i
leikni og e Geta gert afingar sem reyna & lofthad pol i 300 metra sundi nemendur og utskyrir timum.
afkastageta e Geta synt leikni og synt 25 metra bringusund vidstodulaust & tima paer munnlega og/eda
e Geta synt leikni og synt 25 metra baksund vidstodulaust & tima med synikennslu.
e Geta synt leikni og synt 25 metra skridsund vidstodulaust 4 tima
e Geta synt 8 metra kafsund Kennari kennir
e Geta synt bjorgunarsund med jafningja 12 metra ”em?f)dym ékyeéna
e Geta trodid marvada i halfa minutu faerm hinum ymsu
e Geta stungid sér af bakka ae'fmgum SVO_
e Geta sott hlut 4 1-2 metra dypi eftir 5 metra sund r’mamsma}rkm@
e Timi og still i 100m bringusundi argangsins naist.
Siendurteknar afingar
med hlidsjon af
namsmarkmidunum eru
lykillinn ad pvi ad pau
naist.
£fingarnar geta verid
Félagslegir paettir e  Geta skilid mikilvaegi jakveedra samskipta einstaklingsmidadar par
e Geta skilid mikilvaegi stundvisi, aga og sjalfstaedra vinnubragda i tengslum vid | sem nemandinn vinnur
gddan arangur einn eftir fyrirmaelum
kennara og einnig para
og/eda hopaverkefni
par sem fleiri nemendur
vinna saman i hdpum.



http://www.eco-schools.org/index.htm

Geta nytt sér nidurstodur ar stédludum préfum til ad vinna ad eflingu
hreyfingar

Nemendum er kynnt
fyrir hinum ymsu

Heilsa og Geta tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrasar og lungna vid likamlega sundgreinum og kennt
heilsuefling areynslu peim leidir til ad nyta
Taka patt og synt virkni i leikjum peer til heilsueflingar til
frambudar.
Meeti i videigandi sundfatnadi Farid er yfir 6ryggis og
Oryggi og Geta gert grein fyrir mikilvaegi helstu 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist | heilbrigdishaetti i
hreinlaeti vid 6hdéppum iprottahisum og

Geta skilid mikilveegi eigin dbyrgdar a hreinlzeti og heilbrigdi vid alla
ibrottaidkun

sundlaugum.

Kennt er helstu
vidbrogd vié 6hoppum
sem kunna ad gerast.
Grunnatridi
skyndihjalpar kennd.

Lokanamsmat er gefid i bokstofum, A, B+, B, C+, C eda D




