Bekkur: 6.bekkur

Namsgrein: Heimilisfraedi

Kennari: Inga Margrét Skaladéttir

Timafjoldi: 2x 80 minutur i 4-5 vikur i 2 lotur a skélaari.

(Birt med fyrirvara um breytingar)
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GRUNNSKOLINN
i BORGARNESI

Sjalfstaedi - virding - samhugur - abyrgd

Namsgogn: Namsgogn fra kennara, af vef, ir békum og fleira.

Namspaettir ‘ Haefnividmid Kennsluhzaettir Namsmat
Lokanamsmat er gefid i bokstofum, A, B+, B, C+,C eda D
Verklag Haefniviomid 6.bekkur Kennsluheaettir Namsmat
Matreidsla Matreitt einfaldar og hollar [ heimilisfraedi er leitast vid ad efla | Leidsagnarnam, simat og virkni { timum

maltidir ut fra radleggingum um
mataraeedi frd embeetti
landlaeknis.

Vinnubroégd Unnid sjalfsteett eftir
uppskriftum og notad til pess
algengustu meeli- og
eldhusahold og skilid gildi
videigandi fragangs.

sjalfsteed vinnubrogd og sjalfstraust

nemenda. Unnid er at fra
forsendum nemandans, aldri
broska og honum veitt teekifaeri til
ad vinna myndverk a

Heaefnikort Ut fréa markmidum Adalnamskra.

Namsmat i samraemi vid haefnividmid
adalnamskra og faert inn i heefnikort
nemenda inn 4 Mentor.

Stodugt alhlida namsmat me? tilliti til
vinnulags og feerni, framkomu og umgengni.

Vinnuvernd Greint fra helstu orsokum slysa
vid eldhusstorf og hvernig ma
koma i veg fyrir pau.

Lifshaettir
Lifsheettir Tjad sig um heilbrigda lifsheetti
eins og naeringu, hreyfingu og
svefn.
Neering Skilid og tjad sig a einfaldan hatt

um adalatridi radlegginga um



http://www.eco-schools.org/index.htm

mataraedi fra embaetti
landleeknis.

Hreinlaeti

Oadlist feerni i hreinlaeti og
prifum tengdu matreidslu.

Kostnadur

Gert sér grein fyrir helstu
kostnadarlidoum vid
heimilishald.

Menning og umhverfi

Umhverfi

Sett vidfangsefni
heimilisfreedinnar i einfalt
samhengi vid jafnrétti og
sjalfbeerni og attad sig a
uppruna helstu matveela.

Neytendur

Skilid mismunandi
umbudamerkingar og pekki
helstu geymsluadferdir,

Menning

Tjad sig um pjédlegar islenskar
hefdir i matargerd.

Kolefnisspor

Attad sig 4 gildi pess ad neyta
matvaela med sem minnst
kolefnisspor.




