Bekkur: 2. Bekkur
Namsgrein: Sund
Kennarar: David Gudmundsson, Sumarlidi Pall Sigurbergsson og Hanna Sigga Kjartansdéttir

Timafjoldi: 2

GRUNNSKOLINN
i BORGARNESI

Sjalfstaedi — virding - samhugur - abyrgd

Namsgogn: Oll almenn ahéld sundlauga

Lykilhzefni: Unnid er eftir haefniviomioum adalndamskra grunnskéla

Namspaettir Heefniviomio Kennsluhaettir Namsmat
Ad nemandi: e Kennarileggur Simat, virkni nemenda i
Likamsvitund, o Geti tekid patt i fjolbreyttum leikjum i vatni verklegar timum og verklegar
leikni og e Geta notid sin i vatni afingar fyrir =fingar sem kennari
afkastageta e Geta synt 12 metra bringusund med eda &n hjélpartaekja nemendur og leggur fyrir

e Geta synt 12 metra baksund og skdlabaksund med eda an hjalpartaekja
e Geta synt 12 metra skridsund med eda an hjalpartakja

e Geta synt 5 metra kafsund

e Geta bjargad sér i vatni

utskyrir paer
munnlega eda
med
synikennslu.

Félagslegir baettir e  Geti synt virkni og vinnusemi i a&fingum og leikjum
e Geta skilid einfaldar leikreglur og tekid patt i leikjum
e Lzeri ad meta adstaedur

Para og
hopaleikir
>fingar og
stodvapjalfun

e pekki helstu likamshluta
Heilsa og e Meetiivideigandi sundfatnadi
heilsuefling e Dbjalfist i vatnsadlégun

Kenndir eru
mismunandi
hreyfileikir og
faerni sem pjdlfa
almennan
hreyfiproska

o  Getifarid eftir fyrirmaelum kennara
Oryggi og e Fylgi reglum sundlauga
hreinlaeti e Meaetiivideigandi sundfatnadi

Utskyrdar reglur
sundlaugar



http://www.eco-schools.org/index.htm

Lokanamsmat er gefid i bokstofum, A, B+, B, C+, C eda D




