
Bekkur:  1.bekkur   

Námsgrein: Náttúrugreinar - samþættist með öðrum námsgreinum 

Kennarar:  Heiðrún Harpa Marteinsdóttir og Hólmfríður Ólafsdóttir 

Tímafjöldi:  2 kennslustundir á viku 

Námsgögn:    
Halló heimur 1 les- og vinnubók 
Ánamaðkar 
Húsdýrin okkar /mms.is https://www1.mms.is/husdyr/ 
Bækur sem tengjast Byrjendalæsi 

Námsflokkar Hæfniviðmið Kennsluhættir Námsmat 
Vinnulag náttúruvísinda 
 
 
 

 Notar einföld hugtök í náttúruvísindum 
við athuganir og í umræðu. 

 Kynnir niðurstöður einfaldra athugana og 
tekur þátt í umræðu um efnið. 

 Framkvæmir einfaldar athuganir og skráir 
mælingar á hversdagslegum hlutum 
samkvæmt leiðbeiningum. 

 Umræður 

 Útikennsla 

 Verkefnavinna 
 

Byrjendalæsisverkefni 

Umhverfið 
 

 Nefnir dæmi um samspil lífvera og lífvana 
þátta. 

 Segir frá og áttar sig á náttúruvernd í 
nærumhverfi sínu. 

 Tekur þátt í umræðu um hvernig 
maðurinn nýtir náttúruna. 

 Skoðar og kannar helstu vistkerfi í 
nærumhverfi sínu. 

 Gerir sér grein fyrir nokkrum einkennum 
veðurfars í nærumhverfi. 

 Kemur með hugmyndir að aðgerðum 
sem tengjast náttúruvernd og tekur þátt í 
verkefnum í nærumhverfi sínu. 

 Gerir sér grein fyrir fjölbreytni innan 
tegunda og milli tegunda.  

 Gengur vel um umhverfið og áttar sig á 
mikilvægi þess. 

 Umræður 

 Útikennsla 

 Verkefnavinna 

Byrjendalæsisverkefni 

Sjálfstæði – virðing – samhugur – ábyrgð 

 

https://www1.mms.is/husdyr/
http://www.eco-schools.org/index.htm


Lífið 
 
 
 
 

 Segir frá eigin upplifun af lífverum í 
náttúrulegu umhverfi. 

 Gerir sér grein fyrir að allar lífverur eru 
gerðar úr frumum. 

 Lýsir heldstu einkennum valinna dýra. 

 Tjáir sig á einfaldan hátt um einkastaði 
líkamans og ber virððingu fyrir þeim. 

 Ræðir um helstu einkenni lífvera og 
lífsskilyrða þeirra. 

 Lýsir ytri byggingu á helstu hlutum 
sveppa. 

 Ræðir mikilvægi hreyfingar, hreinlætis, 
hollrar fæðu, hvíldar og svefns. 

 Gerir sér grein fyrir tilvist örvera í 
umhverfinu sem geta ýmist verið 
gagnlegar eða skaðlegar. 

 Lýsir byggingu og starfsemi 
mannslíkamans á einfaldan hátt. 

 Umræður 

 Útikennsla 

 Verkefnavinna 
 

Byrjendalæsisverkefni 

Efnin 
 
 
 
 

 Getur með athugun sýnt fram á að 
efni geta skipt um form og breyst en 
hverfa ekki. 

 Þekkir dæmi um hættuleg efni á 
heimilinu. 

 Umræður 

 Útikennsla 

 Verkefnavinna 
 

Byrjendalæsisverkefni 

 


