Bekkur: 1. Bekkur

GRUNNSKOLINN
i BORGARNESI

Namsgrein: Leikfimi — ,_‘

Kennarar: David Gudmundsson og Sumarlidi Pall Sigurbergsson

Timafjoldi: 2 P o .
Sjalfsteedi - virding — samhugur - abyrgd

Namsgogn: Oll almenn ahold ipréttahusa

Lykilhzefni: Unnid er eftir haefniviomioum adalndamskra grunnskéla

Namspaettir Heefniviomio Kennsluhaettir Namsmat
Ad nemandi: e Kennarileggur Simat, virkni nemenda i
Likamsvitund, Geta gert sfingar sem reyna a pol i ipréttum verklegar timum

leikni og
afkastageta

Geta gert efingar sem styrkja hreyfifaerni likamans

Geta gert almennar lidleikaaefingar

Geta gert hreyfingar sem styjda vid samhafingu haegri og vinstri
Geta tekid patt i boltaleikjum og synt boltafaerni

Geti tekid patt i stédludum profum

xfingar fyrir
nemendur og
utskyrir paer
munnlega eda
med
synikennslu.

Félagslegir baettir

Geta skilid peer tilfinningar sem fyglja pvi ad vinna og tapa i leik
Geta synt virkni og vinnusemi i aafingum og leikjum

Geta skilid einfaldar leikreglur og tekid patt i leikjum

Geta skilid mikilvaegi leikreglna og farid eftir peim

Para og
hopaleikir
>fingar og
stodvapjalfun

pekki helstu likamshluta e Kenndireru
Heilsa og Geta tekid patt i leikjum mismunandi
heilsuefling Geta gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum og sefingum hreyfileikir og
feerni sem pjalfa
almennan
hreyfiproska
Brugdist vid fyrirmaelum kennara o Utskyrdar reglur
Oryggi og Farid eftir reglum sem snda ad umgengni i iprottahusi sundlaugar
hreinlzeti Geta skilid mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid allar ipréttir, meaeta |

ipbréttafotum og fara i sturtu eftir tima



http://www.eco-schools.org/index.htm

Lokanamsmat er gefid i bokstofum, A, B+, B, C+, C eda D




