Heilbrigdi og velferd

“Heilbrigdi byggist 4 andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan.” Til ad takast a vid daglegt lif
parf einstaklingur ad vera i andlegu jafnvaegi, lida vel likamlega og standa vel félagslega.
Mennta parf nemendur og stydja pa pannig ad peir geti tekid upplystar og dbyrgar
akvardanir i tengslum vid eigid heilbrigdi.

,Me0 skyrum markmidum skéla um likamlegt, andlegt og félagslegt heilbrigdi nemenda er
studlad ad jakveedum skdlabrag, baettum namsarangri og vellidan nemenda.”

Allt skélastarf parf ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan. Helstu paettir
heilbrigdis sem leggja parf aherslu a eru: jakvaed sjalfsmynd, hreyfing, naering, hvild, andleg
vellidan, god samskipti, 6ryggi, hreinlzeti, kynheilbrigdi og skilningur a eigin tilfinningum og
annarra. [ skélum parf ad skapa bérnum og ungmennum adstaedur til heilbrigdra lifshatta.

[ skéla, sem leggur dherslu & daglega hreyfingu og markvisst hreyfiuppeldi, er lagdur grunnur
ad likamlegri, andlegri og félagslegri velferd til lifstidar. Veita parf freedslu um hreyfingu, efla
hreyfifeerni og skapa 6ruggt umhverfi sem hvetur alla til hreyfingar. Taka parf mid af pessu i

ipréttakennslu og 6llu 6dru skdlastarfi.

Hér er unnid eftir stefnu um heilsueflandi skéla @ vegum Landlaeknisembaetisins. Skélinn
tekur patt i verkefnunum; géngum i skélann, norraena skélahlaupinu, norreenum
brekraunum og skdlahreysti. Hjukrunarfraedingur skélans vinnur med H-in 6 um hvild,
heilbrigdi, hollustu, hreyfingu, hreinlaeti og hamingju. Unnid er skv. radleggingum
Lydheilsustodvar um naeringu og hollustu i motuneyti skdélans. Gonguhdpur starfsfélks
skipuleggur gonguferdir tvisvar i viku medan a skolaarinu stendur.

[ lifsleiknikennslu i 8llum argéngum er unnid ad heilbrigdi og velferd nemenda, s.s. ad eflingu
jadkvaedrar sjalfsmyndar og gédra samskipta. Mikil ahersla er einnig |6gd a géd samskipti
heimila og skéla sem almennt studlar ad velferd nemenda.

Skolinn stefnir ad pvi ad halda afram med innleidinguna a Heilsueflandi skéla. Einnig mun
skolinn afram taka pa i hinum ymsum hreyfiuppdkomum t.d. norraena skdélahlaupinu,
skdlahreysti, gongum i skoélann, lifshlaupinu og fl. Unnid verdur ad pvi ad heilsuefla
motuneyti nemenda, skdlasjoppu og motuneyti starfsmanna samkveemt
manneldismarkmidum og ad naeringarfraedingur leggi linurnar vid gerd matsedla. Stefnt er
ad pvi ad i lifsleiknikennslu i 6llum argéngum verdi unnid ad heilbrigdi og velferd nemenda,
m.a. med pvi ad efla jakvaeda sjalfsmynd og studla ad gédum samskiptum. Mikil dhersla er
einnig 16gd a géd samskipti heimila og skéla sem almennt studlar ad heilbrigdi og velferd
nemenda. Ahersla er 16gd 4 uppeldis- og félagslegt gildi maltida medal annars med pvi ad
gefa naegan tima til ad naerast.
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