
 

Bekkur:  2. bekkur 

Námsgrein:  Heimilisfræði 

Kennarar:  Jóhanna M. Þorvaldsdóttir 

Tímafjöldi:  60 mín á viku í 4 vikur í senn, 2 sinnum yfir skólaárið 

Námsgögn:   Heimilisfræði 2 og efni frá kennara 
 
 

Námsflokkar Hæfniviðmið Kennsluhættir Námsmat 
 
 
Matur og lífshættir 
 
 

- geti tjáð sig á einfaldan hátt um 
heilbrigða lífshætti 
- geti valið hollan mat og útskýrt 
áhrif hans á líkama og líðan  

- Verkleg kennsla 
- verkefnablöð 
- umræður 
 

- virkni nemenda í tímum 
- frammistöðumat 

 
 
Matur og vinnubrögð 
 
 

- geti útbúið með aðstoð einfaldar 
og hollar máltíðir 

- Sýnikennsla 
- Verkleg kennsla 

- Hópverkefni  
- Einstaklingsverkefni 

- virkni nemenda í tímum 
- frammistöðumat 

 
Matur og menning 
 

- geti tjáð sig á einfaldan hátt um 
jákvæð samskipti við borðhald 

- Verkleg kennsla 
- umræður 

- virkni nemenda í tímum 

 
Menningarlæsi 
 

- gangi frá eftir vinnu sína 
- geti unnið einföld verkefni í hóp 
 

- Verkleg kennsla 
- Hópavinna  

- leiðsagnarmat 

 
Lykilhæfni: Sjálfstæði og samvinna 
 
 
 

- geti unnið eftir fyrirmælum 
- geri sér grein fyrir styrkleikum 
sínum 
- taki jákvæðan þátt í leik og starfi 

- Verkleg kennsla 
- Samvinna 

- virkni nemenda í tímum  

 

 

 

Sjálfstæði – virðing – samhugur – ábyrgð 

 

http://www.eco-schools.org/index.htm

