Bekkur: 5. bekkur

Namsgrein: Sund

Kennarar: Hanna S. Kjartansdéttir, David Gudmundsson og Sumarlidi Pall Sigurbergsson

Timafjoldi: 1

GRUNNSKOLINN
i BORGARNESI

Sjalfstaedi — virding - samhugur - abyrgd

Namsgogn: Oll almenn dhold sundstada.

Lykilhaefni: Unnid er eftir lykilhaefnividmidum Grunnskodlans i Borgarnesi

Namsflokkar

Haefniviomid

Kennsluhattir

Namsmat

Likamsvitund, leikni
og afkastageta

Ad nemandi:
e geti synt 100 metra bringusund.
e geti stungid sér af bakka.

e geti synt 25 metra baksund.
e geti synt 25 metra skélabaksund.

e getitrodid marvada i 40 sekundur.
e getisynt 12,5 metra flugsundsfotatok.

e geti synt 25 metra skridsund.
e geti sott hluti 4 1-2 metra dypi eftir 5 metra sund.

e Kennari leggur fyrir

verklegar fingar fyrir
nemendur og utskyrir
paer munnlega eda
med synikennslu.

Simat, virkni nemenda i
timum.

Félagslegir peaettir

o geti skilid mikilveegi pess ad fara eftir reglum og fyrirmaslum.

e Para og/eda hopleikir,

efingar og
stodvapjalfun.

Heilsa og efling

e meeti i videigandi fatnadi i sundtima.

e Kenndir eru

pekkingar mismunandi hreyfileikir
og faerni sem pjalfa
almennan
hreyfiproska.

Oryggis- og e fari eftir reglum kennara og sundstada. Utskyrdar reglur i sundlaug.

skipulagsreglur



https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1259457
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1259457
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1259457
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1259457
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1256771
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1256773
http://www.eco-schools.org/index.htm

