Oktdéber

Fostudagur 23. Kjuklingaborgar

Helgi
Manudagur 2. Supa og braud
Pridjudagur 3. Sodin fiskur
Midvikudagur 4. Kjuklingalaeri
Fimmtudagur 5. Ysa i raspi

Fostudagur 6. Kebab

Helgi
Manudagur 9. Supa og braud
Pridjudagur 10. Sodinn fiskur
Midvikudagur 11. Kjotbollur
Fimmtudagur 12. Fiskibollur

Fostudagur 13. Kjulli

Matsedill fyrir november

Helgi
Manudagur 16. Supa og braud
Pridjudagur 17. Sodinn fiskur
Midvikudagur 18. Greenmetisbuff
Fimmtudagur 19. Tempur fiskur
Fostudagur 20. Rif
Helgi
Manudagur 23. Supa og braud
Pridjudagur 24. Sodinn fiskur
Midvikudagur 25. Grjonagrautur
Fimmtudagur 26. Lax
Fostudagur 27. Pizza
Helgi
Manudagur 30. Supa og braud

Graznmeti og avextir eru i bodi alla daga

Birt med fyrirvara um breytingar.




