
Matseðill október 
                    

Fimmtudagur 1. fiskur 
Föstudagur 2. súpa og brauð 

 
Mánudagur 5. tortillur 
þriðjudagur 6. fiskur 

Miðvikudagur 7. foreldradagur GBF 
Fimmtudagur 8. lambaframpartur 

Föstudagur 9. grjónagrautur og slátur 
 

Mánudagur 12. hakk og spaghettí 
Þriðjudagur 13. soðinn fiskur 

Miðvikudagur 14. snitsel 
Fimmtudagur 15. fiskur 

Föstudagur 16. skyr og brauð 
 

                                   Mánudagur 19. pizza 
                              Þriðjudagur 20. fiskur 

                                Miðvikudagur 21. grísahnakki 
                                     Fimmtudagur 22. fiskur 

                                  Föstudagur 23. súpa og brauð 
 

26. – 30. vetrarfrí GBF 
 

Með fyrirvara um breytingar 
 


