
 

Matseðill janúar 
 

                                mánudagur 5. skipulagsdagur 

                                   þriðjudagur 6.  fiskur 

                                       miðvikudagur 7. gúllas 

                                      fimmtudagur 8. fiskur 

                                       föstudagur 9. grjónagrautur 
 

mánudagur 12. hakk og spaghetti 

þriðjudagur 13. fiskur 

miðvikudagur 14. snitsel 

fimmtudagur 15. fiskur 

föstudagur 16. súpa og brauð 

 

                        mánudagur 19. hamborgari 

                           þriðjudagur 20. soðinn fiskur 

                           miðvikudagur 21. kjöt í karrý 

                            fimmtudagur 22. fiskur 

                              föstudagur 23. Þorramatur 

 

mánudagur 26. pasta 

þriðjudagur 27. fiskur 

                           miðvikudagur 28. grísahnakki 

fimmtudagur 29. lasanja/foreldradagur 

föstudagur 30. skyr og brauð 
 

 

 

með fyrirvara um breytingar 

 


