X3 Matsedill fyrir januar

Gledilegt nytt ar og velkomin

aftur i skélann

Helgi

Manudagur 5. Skipulagsdagur
Pridjudagur 6. Sodinn fiskur
Midvikudagur 7. Salat
Fimmtudagur 8. Ysa i raspi

Fostudagur 9. Tortilla

Helgi

Manudagur 12. Supa og braud
Pridjudagur 13. Sodinn fiskur
Midvikudagur 14. Granmetisbuff
Fimmtudagur 15. Plokkfiskur

Fostudagur 16.  Pizza

Helgi
Manudagur 19. Supa og braud
Pridjudagur 20. Sodinn fiskur
Midvikudagur 21. Gris
Fimmtudagur 22. Fiskibollur
Fostudagur 23. Kjuklingur&kartoflur
Helgi
Manudagur 26. Supa og braud
Pridjudagur 27. Sodinn fiskur
Midvikudagur 28. Kjot i karri
Fimmtudagur 29. Foreldradagur

Fostudagur 30. Porrablét

Graenmeti og dvextir eru i bodi alla daga
Birt med fyrirvara um breytingar




