Matsedill fyrir desember

Helgi

Maéanudagur 1.  Tortilla
pridjudagur 2.  Fiskuriorly
Midvikudagur 3. Granmetisbollur
Fimmtudagur 4. Plokkfiskur
Fostudagur 5.  Kjuklingasupa
Helgi

Manudagur 8. Lasanja
Pridjudagur 9. Sodinn fiskur
Midvikudagur 10. Nautagullas
Fimmtudagur 11. Fiskibollur

Fostudagur 12.  Graenmetissupa

Helgi

Manudagur 15. Hakk og spagetti
Pridjudagur 16. Silungur
Midvikudagur 17. Grjonagrautur
Fimmtudagur 18. Skata og sodinn fiskur

Féstudagur 19. Litlu jolin Hangikjot

Graenmeti og dvextir eru i bodi alla daga

Birt med fyrirvara um breytingar




