Matsedill oktdber

midvikudagur 1. lambakjot
fimmtudagur 2. skyr
fostudagur 3. supa og braud

manudagur 6. pizza
bridjudagur 7. sodinn fiskur
midvikudagur 8. kjotbollur
fimmtudagur 9. fiskur i ofni
fostudagur 10. skyr og braud

manudagur 13. lasanja
bridjudagur 14. fiskur i raspi
midvikudagur 15. kjuklingur

fimmtudagur 16. fiskur
fostudagur 17. grjdnagrautur

manudagur 20. hakk og spaghetti
bridjudagur 21. fiskur
midvikudagur 22. snitsel
fimmtudagur 23. plokkfiskur
fostudagur 24. supa og braud

manudagur 27. pasta
bridjudagur 28. fiskur
midvikudagur 29. kjot i karry
fimmtudagur 30. greenmetisbuff
fostudagur 31. skyr og braud

med fyrirvara um breytingar



