5‘ Matsedill fyrir september
™y

Helgi

Manudagur 15. Supa og braud

Helgi Pridjudagur 16. Sodinn fiskur
Manudagur 1. Lambagullas Midvikudagur 17. Kjotbollur
Pridjudagur 2.  Plokkfiskur Fimmtudagur 18.Naetursaltadur fiskur
Midvikudagur 3. Snitsel i raspi Fostudagur 19. Tortilla

Fimmtudagur 4. Yngstastig/midstigsleikar Helgi

Fostudagur 5.  Kjuklingur Manudagur 22. Supa og braud
Helgi Pridjudagur 23. Foreldravidtol
Manudagur 8. Supa og braud Midvikudagur 24. Skipulagsdagur
Pridjudagur 9. Sodinn fiskur Fimmtudagur 25. Fiskur i ofni
Midvikudagur 10. Chili con Carne Fostudagur 26. Pizza
Fimmtudagur 11. Steiktur fiskur Helgi

Fostudagur 12. Mexico lasagna Madanudagur 29. Supa og braud

Pridjudagur 30. Sodin fiskur

Graenmeti og dvextir eru i bodi alla daga.

Birt med fyrirvara um breytingar.




