
 

Matseðill ágúst - september 
 

mánudagur 25. fiskur 

    þriðjudagur 26. pizza 

   miðvikudagur 27. fiskur 

                                                fimmtudagur 28. gúllas 

                                  föstudagur 29. skyr og brauð 

 

                            mánudagur 1. hakk og spaghettí 

                                   þriðjudagur 2. fiskur 

                                             miðvikudagur 3. snitsel 

fimmtudagur 4. fiskur 

föstudagur 5. grjónagrautur 

 

mánudagur 8. pasta 

þriðjudagur 9. fiskur 

miðvikudagur 10. kjöt í karrý 

fimmtudagur 11. fiskur 

                                        föstudagur 12. kjötsúpa 

 

                                    mánudagur 15. núðlur 

                                      þriðjudagur 16. fiskur 

                            miðvikudagur 17. grísahnakki 

                                         fimmtudagur 18. fiskur 

                                   föstudagur 19. skyr og brauð 

 

mánudagur 22. hamborgari 

þriðjudagur 23. skipulagsdagur, fiskur 

miðvikudagur 24. foreldradagur, kjúklingur 

fimmtudagur 25. fiskur 

föstudagur 26. grjónagrautur 

 

 
með fyrirvara um breytingar 

 


