. Q Matsedill fyrir Februar

Helgi
Helgi Manudagur 17. Supa og barud
Manudagur 3. Supa og braud Pridjudagur 18. Sodinn fiskur
Pridjudagur 4. Sodinn fiskur Midvikudagur 19. Skipulagsdagur
Midvikudagur 5. Hakk og spagetti Fimmtudagur 20. Vetrarfri
Fimmtudagur 6. Ysa i oly Fostudagur 21. Vetrarfri
Féstudagur 7. Lasagna Helgi

Manudagur 24. Supa og braud

Helgi Pridjudagur 25. Sodinn fiskur
Manudagur 10.  Supa og braud Midvikudagur 26. Greenmetisbuff
Pridjudagur 11.  Steiktur fiskur Fimmtudagur 27. Plokkfiskur
Midvikudagur 12. Kjaklingabollur Fostudagur 28. Pita
Fimmtudagur 13. Ofnbakadur fiskur Graenmeti og avextir eru i bodi alla daga

Fbstudagur 14. Pizza Birt med fyrirvara um breytingar




