o Matsedill fyrir januar

Helgi

Manudagur 20. Steiktar kjotbollur/pasta

Gledilegt nytt ar og velkomin aftur i skélann pridjudagur 21. Plokkfiskur
Fimmtudagur 2. Skipulagsdagur Midvikudagur 22. Sveppasupa
Fostudagur 3. Graenmetissupa Fimmtudagur 23. Karry fiskur

Helgi Fostudagur 24. borramatur-Bondadagur
Mdnudagur 6. Hakk og spagetti Helgi

Pridjudagur 7. Sodinn fiskur Manudagur 27. Lasanja
Midvikudagur 8. Gullas Pridjudagur 28. Sodinn fiskur
Fimmtudagur 9. Steiktur fiskur Midvikudagur 29. Foreldradagur
Fostudagur 10. Grjonagrautur Fimmtudagur 30. Fiskibollur

Fostudagur 31. Skyr og braud

Helgi Graenmeti og dvextir eru i bodi alla daga
Birt med fyrirvara um breytingar

Manudagur 13. Tortillur
pridjudagur 14. Ofnbakadur fiskur
Midvikudagur 15. Greenmetisréttur
Fimmtudagur 16. Lax

Fostudagur 17. islensk kjétstpa




