#rekkj AVARA

Fostudagur 1. Grjonagrautur

Helgi

Manudagur 4. Granmetislasagna
Pridjudagur 5. Sodinn fiskur
Midvikudagur 6. Kjuklingur
Fimmtudagur 7. Steiktur fiskur

Fostudagur 8. Skyr og braud

Helgi

Manudagur 11. Skipulagsdagur
pridjudagur 12. Plokkfiskur
Midvikudagur 13. Kjot i karry
Fimmtudagur 14. Pizza

Fostudagur 15. Graenmetissupa

Matsedill fyrir november

Helgi
Manudagur 18. Steiktar kjotbollur

Pridjudagur 19. Lax

Midvikudagur 20. Folaldasnitsel
Fimmtudagur 21. Sodinn fiskur
Fostudagur 22. Grjonagrautur
Helgi
Manudagur 25. Tortillur
Pridjudagur 26. Steiktur fiskur
Midvikudagur 27. Greenmetisbollur
Fimmtudagur 28. Fiskibollur

Fostudagur 29. islensk kjdtstpa

Graenmeti og avextir eru i bodi alla daga

Birt med fyrirvara um breytingar.




