Matsedill fyrir november

Helgi
Manudagur 18. Supa og braud

#rekk]’mmkn pridjudagur 19. Sodinn fiskur

Fostudagur 1. Kjuklinga naggar Midvikudagur 20. Hakk og spagetti

Fimmtudagur 21. Mangd chutney fiskur

Helgi Fostudagur 22. Pita med hakki
Manudagur 4. Sipa og braud Helgi

Pridjudagur 5. Sodinn fiskur Manudagur 25. Grjonagrautur og braud
Midvikudagur 6. Allir 8 Varmalandi Pridjudagur 26. Sodinn fiskur
Fimmtudagur 7. Lax Midvikudagur 27. Svinalund
Fostudagur 8. Lambalaeri Fimmtudagur 28. Plokkfiskur/ragbraud

Fostudagur 29. Graenmetisbuff

Graenmeti og avextir eru i bodi alla daga
Helgi Birt med fyrirvara um breytingar.
Manudagur 11. Skyr og braud
Pridjudagur 12. Sodinn fiskur
Midvikudagur 13. Kjotbollur
Fimmtudagur 14. Fiskur i ofni

Fostudagur 15. Grenmetislasagna




