
Matseðill September 

 

Mánudagur 2. Tortillur 

Þriðjudagur 3. Fiskur í raspi 

Miðvikudagur 4. Gúllas 

Fimmtudagur  5. Yngsta stigs leikar 

Föstudagur 6. Kjötsúpa 

 

Mánudagur 9. pasta 

Þriðjudagur 10. Lax 

Miðvikudagur 11. Kjúklingur 

Fimmtudagur 12. Fiskur 

Föstudagur 13. Skyr og brauð 

 

Mánudagur 16. 
Hamborgari 

Þriðjudagur 17. Soðinn fiskur 

Miðvikudagur 18. Svínahnakki 

Fimmtudagur 19. Fiskur 

Föstudagur 20. Grjónagrautur 

 

Mánudagur 23. Núðlur 

Þriðjudagur 24. Fiskur 

Miðvikudagur 25. Kjöt í karrý 

Fimmtudagur 26. Fiskur 

Föstudagur 27. Súpa 

Með fyrirvara um breytingar 


