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Helgi

Matsedill fyrir september

Helgi

Manudagur 16. Torillur

Pridjudagur 17. Steiktur fiskur

Manudagur 2. Steiktar kjotbollur/pasta Midvikudagur 18. Skipulagsdagur

pridjudagur 3. Karry fiskur
Midvikudagur 4. Graenmetisbollur
Fimmtudagur 5. Lax
Fostudagur 6. Islensk kjotsupa
Helgi

Manudagur 9. Lasanja
Pridjudagur 10.  Sodinn fiskur
Midvikudagur 11. Lambasnitsel i raspi
Fimmtudagur 12. Plokkfiskur

Fostudagur 13.  Skyr

Fimmtudagur 19. Pitsafiskur
Fostudagur 20. Grjénagrautur
Helgi
Manudagur 23. Hakk og spaghetti
Pridjudagur 24. Sodinn fiskur
Midvikudagur 25. Slatur
Fimmtudagur 26. Fiskibollur
Fostudagur 27. Greenmetissupa
Helgi
Manudagur 30. Hamborgari-franskar

Graenmeti og dvextir eru i bodi alla daga.

Birt med fyrirvara um breytingar.




