
Matseðill fyrir  

 
 
1.september Soðinn fiskur  
2.september Skyr og heimabakað brauð 
3.september Fiskur í ofni 
4. september  Kjötsúpa 
  
7. september Kjúklingur 
8.september Soðinn fiskur 
9. september Grænmetissúpa og heimabakað brauð 
10. september Fiskibollur 
11. september Píta 
 
14. september Hakk og spaghettí 
15. september Soðinn fiskur 
16. september Grjónagrautur og heimabakað brauð 
17. september Fiskur í ofni 
18. september Slátur 
 
21. september Grænmetislasagna 
22 september Soðinn fiskur  
23. september Skipulagsdagur-Lokað 
24. september  Lax 
25. september Pizza 
 
28. september Pasta 
29. september Soðinn fiskur 
30. september Blómkálssúpa 

 

 

 


