
Matseðill fyrir ágúst 

 
 
  
 
 
 
 
6. ágúst  Soðinn fiskur 
7. ágúst Grænmetisbuff 
 
10. ágúst Kjúklinganúðlur 
11. ágúst Soðinn fiskur 
12. ágúst Grænmetissúpa 
13.ágúst Fiskur í ofni 
14.ágúst Smalabaka (hakk í ofni) 
 
17. ágúst Regnbogabuff (kjúklingabaunir) 
18. ágúst Soðinn fiskur 
19. ágúst Grjónagrautur 
20.ágúst Lax 
21.ágúst Kjúklingur 
 
24. ágúst Mexíkanskar pönnukökur (hakk) 
25. ágúst Soðinn fiskur 
26. ágúst Blómkálssúpa 
27. ágúst Fiskur í ofni 
28. ágúst Kjötbollur 
 
31. ágúst  Lasagna 
 

 

 


