
Matseðill í Mars 2026 
 
2.mars Grænmetislasagna 
3. mars  Soðinn fiskur 
4. mars Grjónagrautur 
5. mars  Fiskur í ofni 
6. mars  Hakk og spaghettí 
 
9. mars Kjúklinga núðlur 
10. mars  Soðinn fiskur 
11. mars  Grænmetissúpa og heimabakað brauð 
12. mars Lax 
13. mars  Kjötsúpa 
 
16. mars   Slátur 
17. mars  Soðinn fiskur  
18. mars Skyr og heimabakað brauð  
19. mars  Fiskur í ofni 
20. mars  Mexikanskar pönnukökur 
 
23. mars Gúllas 
24.mars   Soðinn fiskur 
25. mars  Blómkálssúpa og heimabakað brauð 
26. mars  Fiskur í ofni 
27. mars  Pizza 
 
30.mars   Ævintýraferð úr eldhúsinu 
31, mars  Soðinn fiskur 
 

 

 

 


