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Leikfangadagur 
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einhverfunnar 
 

Regnbogadagur 
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Kristján Rúnar 
4 ára 
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Pálma- 

sunnudagur 
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Ásta 
 49 ára 
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Skírdagur 
 
 

Lokað 

18 

Föstudagurinn 
langi 

 
Lokað 

19 20 

Páskadagur 

21 
Annar í Páskum 

Lokað 

 
Helen 

 40 ára 
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Sumardagurinn  
Fyrsti– Lokað 
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Dagur  

umhverfisins 
 

Afmælis- 
söngstund 

26 27 

28 
 

Boltadagur 

29 30   
 

 

  

Heilbrigð sál í hraustum líkama 
Ég borða hollan og góðan mat 
Ég hreyfi mig reglulega 
Ég finn út hvað veitir mér gleði og hamingju 
Ég tileinka mér hinar venjurnar 6 

Apríl 2025 
Einstakur apríl 


