
 

 

Matseðill fyrir Nóvember 
 
1. nóvember Hakk og Spagettí 
 
4. nóvember Kjúklingasúpa 
5. nóvember Soðinn fiskur 
6. nóvember Grjónagrautur og heimabakað brauð 
7. nóvember Fiskur í ofni 
8. nóvember Lifrabuff 
 
11. nóvember Skipulagsdagur LOKAÐ 
12. nóvember  Soðinn fiskur  
13. nóvember  Grænmetissúpa  
14. nóvember Lax 
15 nóvember Grænmetisbuff 
 
18. nóvember  Píta 
19. nóvember Soðinn fiskur 
20. nóvember Skyr og heimabakað brauð 
21. nóvember Fiskur í ofni 
22. nóvember  Lasagna 
 
25. nóvember Slátur 
26. nóvember Soðinn fiskur  
27. nóvember Blómkálssúpa 
28. nóvember Fiskur í ofni 
29. nóvember Pizzu veisla 
 
 
  

 

 


