FORELDRAHANDBOK ANDABAJAR

Um leikskolann

Velkomin i leikskolann til okkar. pad
er stort skref ad byrja i leikskola og
mikilvaegt ad barni og foreldrum lidi
vel hja okkur fra fyrsta degi. Vid
bjodum ykkur hjartanlega velkomin
med von um farsaelt samstarf.

Hér eru helstu upplysingar um okkur.
Einnig er skolanamskra leikskolans ad
finna & heimasidum skolans sem eru
nuna tvaer: www.andabaer.leikskolinn.is
www.borgarbyggd.is/stofnun/andabaer

Leikskolinn Andabaer a Hvanneyri er
einn af leikskolum Borgarbyggdar.
Hann er hann er priggja deilda og
heita deildarnar Godheimar,
Alfheimar og Hulduheimar.

i Andabae eru ad medaltali 40 born
samtimis og er aldursblondunin a milli
deilda misjofn eftir adstaedum hverju
sinni. Samvinna er mikil milli deilda
og leggjum vid okkur fram vid ad hafa
andrumsloftid heimilislegt

Skolinn er vel stadsettur i umhverfi
kletta og nattiru sem bydur upp a
skemmtilega upplifun og reynslu sem
nytt er i nami barnanna.

Einkunnarord leikskolans eru
“Leikur — gledi — vinatta”
Markmid leikskolastarfs i Andabae er

ad efla gledi og vindttu barnanna med
aherslu a leikinn.

Stefna og syn Andabajar

Starfid i Andaba grundvallast a
hugmyndafraedi John Dewey um
uppeldi og kennslu, kennsluadferdum
Caroline Pratt med opnum efnividi og
sjo venjum til arangurs med pad fyrir
augum ad byggja upp sterka
sjalfsmynd hja bornunum. Leikskélinn
er einn af heilsuleikskolum landsins

par sem heilsusamleg naering,
hreyfing og listskopun i leik er h6fd ad
leidarljosi. Einnig er leikskolinn

Graenfanaleikskoli og hefur flaggad
graenfananum sidan arid 2005. Ymis
markmid parf ad vinna ad til ad halda
pbeim fana og er sifellt i endurskodun.
Einnig tekur skolinn patt i ymsum
verkefnunum s.s. heilsueflandi
leikskoli, Réttindaskoli Unicef, Lubbi
finnur malbein og Vinattuverkefni
Barnaheilla. i Andabae fognum vid
fjolbreytileikanum bpvi lifid er ju
allskonar.

Foreldrahandbodk
Leikskolinn
Andabaer
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Deildin pin heitir:

Deildarstjori er:

Adrir starfsmenn deildarinnar eru

SimanUmer:
Skrifstofa 433-7170
Godheimar 433-7172
Alfheimar 433-7173
Hulduheimar 433-7174

Leikskdlastjori Andabaejar er
Astridur Gudmundsdottir
Adstodarleikskolastjori Andabajar
er Aslaug Ella Gisladottir
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Heilsuleikskoli

Markmid med starfinu er ad:

1. Neering

- borda hollan og naeringarrikan mat

- fjalla um mikilvaegi faeduhringsins

- bornin verdi medvitud um hollustu
og ohollustu matar

- matarhefdir verdi i havegum haféar

2. Hreyfing

- auka vitneskju um likamann
- styrkja sjalfsmynd

- studla ad betri hreyfifaerni
- audvelda samskipti

- leera hugtok

3. Listskopun

- orva skopunargledi

- auka hugmyndaflug

- kynnast mismunandi efnividi og
handfjatla hann

- skynja fegurd i umhverfinu

Graenfaninn

Markmid med starfinu er ad:

-Bata umhverfi skdlans, minnka
Urgang og notkun & vatni og orku.
-Efla samfélagskennd innan skolans.
-Auka umhverfisvitund med menntun
og verkefnum innan skoélans og utan.
-Styrkja lydraedisleg vinnubrogd vid
stjornun skolans pegar teknar eru
akvardanir sem varda nemendur.
-Veita nemendum menntun og faerni
til ad takast a vid umhverfismal.
-Utinam er mikid i skolanum.

Heilsueflandi
leikskoli

Leikskolinn tekur patt i verkefninu
Heilsueflandi leikskoli, sem er xtlad
ad stydja skola i ad vinna markvisst ad
heilsueflingu i sinu starfi. i pvi felst
ad skapa skolaumhverfi sem studlar
ad andlegri, likamlegri og félagslegri
heilsu og vellidan barna og
starfsfolks.

Rettindaskoli
Unicef

Andabaer er patttakandi i verkefninu
Réttindaskoli Unicef, en markmid
Réttindaskola er ad byggja upp
lydraedislegt umhverfi med pvi ad
raekta med markvissum heetti
pekkingu, leikni og vidhorf sem
hjalpa bornum ad verda gagnrynir,
virkir og haefir patttakendur i natima
samfélagi. Med petta ad markmidi
eru grunnforsendur
Barnasattmalans
utgangspunktur
‘ fyrir allar
akvardanir i
skoélanum, auk
bess sem paer
endurspeglast i
samskiptum
barna og
starfsmanna.

Leidtoginn i mer
Eitt af markmidum starfsfolks

i Andaba er ad koma auga a
styrkleika barnanna og hjalpa peim ad
bera kennsl & pa. Einnig eru bornin
med ymis leidtogahlutverk yfir allt
skolaarid sem eru breytileg ar fra ari
enda valin i samradi vid bornin.

Bornin eru t.d. pjonaleidtogar,
bokaleidtogar, vinaleidtogar,
moltuleidtogar, mismunandi eftir

aldri barnanna. Unnid er ad pvi
ad hvert barn verid besta
utgafan af sjalfu sér til ad
takast a vid verkefni
framtidarinnar. Leidtogaverkefni
eru unnin yfir alla skolagongu
barnsins og er peim safnad i moppu
sem er einnig heilsubdk barnsins og
verdur eign pess pegar leikskolagongu
lykur.

1.TAKTU AF SKARID
Taktu abyrgd,pu att val!

2.l UPPHAFI SKAL ENDINN SKOPA
Settu pér markmid. bekktu pinn tilgang
og skilgreindu pina framtidarsyn.

3. FORGANGSRABPABU
Gerdu hlutina i réttri roo-
forgangsradadu

4. SIGRUM SAMAN
Allir sigra, saman leitum vid
sameiginlegra hagsmuna

5.SKILNINGSRIK HLUSTUN
Skilja Ut fra hinum ekki okkur.

6. SKAPADU SAMLEGD
Saman naum vid lengra

7. REKTADU SJALFAN bIG
Heilbrigd sal i hraustum likama-finndu
jafnvaegi i lifinu
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Vid notum leikskolakerfid

Karellen. Haegt er ad nalgast
allar helstu upplysingar um pad a
www.karellen.is  Einfoldum vid
samskipti milli heimilis og skoéla
med pessu kerfi samhlida

heimasidum leikskolans.

Adgangur adstandanda i innra
kerfinu og appinu gefur yfirsyn og
upplysingar um dag barnsins i

skolanum:

Vidveruskraningar
Maltidarskraningar
Svefnskraningar
Matsedill vikunnar
Vidburdardagatal
Samtal milli
adstandenda og skolans
e  Myndir af barninu.

Adstandendur hafa pann
moguleika ad skra leyfi og
veikindi barnsins i gegnum kerfid.
Markmidid med innleidingu
kerfisins er ad efla samvinnu

heimilis og skola.

Foreldravidtol eru tvisvar &
ari i april og ndvember. bar gefst
foreldrum og kennara kostur a ad
setjast nidur og raeda um lidan,
nam og proska barnsins i
leikskolanum og heima. bar er
farid yfir heilsubdkina og annad
sem parft er ad raeda. Foreldrar
eru hvattir til ad taka patt i
leikskélastarfinu og er peim
markvisst bodid i heimsokn yfir
veturinn a ymsa vidburdi.

i hverjum manudi er gert
dagatal sem birtist a siéu
leikskolans. Par inna eru merktir
t.d. afmeaelisdagar barnanna og
ymsir vidburdir akvedinna daga.

vid erum med leikfangadag
fyrsta virka dag i manudi. Vid
takmorkum fjoldann vid eitthvad
tvennt. Leikskolinn tekur po6 ekki
abyrgd a einkaleikfongum
barnanna.

Bornin mega p6 koma med hlut
sem veitir peim oryggi eins og
t.d. bangsa, dikku o.p.h. til ad
hafa i hvildinni.

Leikskolinn er lokadur i 4 vikur
vegna sumarleyfa. Foreldrar geta
sott um 5. vikuna fyrir framan
eda aftan og er su vika
gjaldfrjals. Sumarleyfislokun
er auglyst med longum fyrirvara.

Sveitafélagid endurskodar petta
a hverju ari.

Skipulags/ namskeidsdagar
eru 5 & ari. A pessum doégum
sekir  starfsfolk  fyrirlestra,
namskeid eda skipuleggur
leikskolastarfid. Leikskolinn er
lokadur pessa daga og eru beir
auglystir med godum fyrirvara

Foreldrarad er starfandi i
leikskélanum samkv. l6gum um
leikskola nr. 90/2008.
Foreldrarad er kosid ad hausti,
par sem leikskolinn er litill pa er

foreldrafélagid einnig
foreldrardd. | radinu eru ad
lagmarki prir fulltrdar foreldra
asamt leikskolastjora eda
adstodarleikskolastjora. Hlutverk
radsins er medal annars ad gefa
umsogn um starfsaaetlun og koma
ad mati & vetrarstarfinu. [ radinu
skapast godur vettvangur til ad
reeda ymsar hlidar a starfsemi
leikskélans. Tilgangur
foreldrafélagsins er ad efla tengsl
barna og foreldra, og ad pau eigi
godar stundir saman utan
hefébundins leikskolatima. Starf
foreldrafélagsins  byggist a
velvilja og ahuga foreldra.
Foreldrafélagid er  bakhjarl
leikskdlans med ymis skemmti-
og menningartengd verkefni.
Foreldrafélagid hefur undanfarin
ar haldid sumarhatid i juni, ymist
hér i leikskolanum eda i naesta
nagrenni.
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Helstu paettir i
dagskipulagi Andabajar

Morgunmatur - | morgunmat er
bodid upp a hafragraut og lysi en a
fostudogum er bodid upp a Ab mjolk
og cheerios. Bodid er upp a avexti
rétt fyrir Gtivist.

Frjalsi leikurinn - Mikil ahersla er
6gd & frjalsa leikinn i Andabae. |
honum fa bornin taekifeaeri til ad velja
vidfangsefni og félaga.

Samverustund - er daglega a hverri
deild, ymist med allri deildinni eda
skipti i hopa eftir aldri. |
samverustund eru nokkur namssvid
tekin fyrir. Par er sungid, lesid,
hlustad a sogu eda tonlist, farid i leiki
eda framsogn afd. Einnig eru tekin

fyrir leidtogaverkefnid okkar,
graenfaninn, Lubbi _og
vinattuverkefnid. Ymis

leidtogahlutverk eru a deildunum
skodeins og t.d. vedurleidtogi sem
gair til vedurs og songstundarleidtogi
sem sér um ad velja log i songstund.

Hadegismatur - Bornin skammta sér
sjalf en p6 med adstod starfsfolks.
Bornin eru hvott til ad smakka a pvi
sem bodid er upp a enda um
almennan heimilismat ad raeda s.s.
fisk, kjot, pasta, sUpur og graeenmeti.
Bornin ganga sjalf fra eftir matinn og
setja a vagninn. (fer eftir aldri og
getu hvers og eins.)

Hvild - i hvild er l6gd ahersla & ad
allir geti hvilt sig vel. Yngstu bornin
sofna en fyrir pau eldri eru lesnar
sogur eda peim leyft ad hlusta & sogur
eda tonlist. Allir hafa afmarkad plass,
teppi og kodda Elstu bornin fara ekki
i hvild, heldur vinna pau ymis
verkefni.

Utivist - Vio férum Gt tvisvar a dag,
undantekningin er ef pad er mikid
frost og vedur mjog vont, Utivist eykst
a sumrin og Gtinam lika.

Hefdir og hatidir

i leikskdlanum hafa med timanum
myndast akvednar hefdir sem eru
mikilvaegur hluti af menningu hans. |
hefdum felst oryggi og oftast eitthvad

sem gledur hjartad; pad ad gera sér
dagamun.

Afmeaeli barnanna er stér dagur i
lifi peirra. Pegar barn a afmeaeli i
leikskolanum er islenski faninn
synilegur til hatidarbrigda pvi petta
er peirra dagur. Lagt er upp ur pvi ad
afmaelisbarnid fai mikla athygli, pad
fai t.d. ad velja tonlist sem vid
hlustum &, velji baekur i ségustund,
barnid velur sér einnig glas og
diskamottu med fallegum myndum.
Sameiginleg afmeelissongstund er
haldin einu sinni i manudi fyrir pau
born sem eiga afmaeli i vidkomandi
manudi. Hvert og eitt afmaelisbarn er
ba kallad upp og faer pad koronu sem
er i eigu leikskolans og er
afmaelissongurinn sunginn fyrir hvern
og einn. Barnid byr til korénu sem sett
er upp a afmaelisdegi barnsins og pad
faer pa koronu til eignar. Ekki er
leyfilegt ad setja afmaelisbodskort i
holf barnanna nema allri deildinni sé

bodid.

17. juni

Skridganga um hverfid med fana og
hristur. Syngjum og gerum okkur
gladan dag.

Dagur islenskrar tungu 16.

november i Andaba hefur hefd
skapast i kringum pennan dag. Bornin
leera akvedid 1jod, sogu eda pulu og
hittast born af ollum deildum og
flytja pad sem pau hafa laert fyrir

hopinn.  Bornum fra  Grunnskola
Borgarfjardar, Hvanneyrardeild er
bodid i heimsokn ad hlyda a

flutninginn. Pau bjoda okkur einnig
upp a ljodaflutning eda song sem pau
hafa aft i tilefni dagsins.

Jolahefdir

Bornin baka ymist eda skreyta
piparkokur sem pau bjoda foreldrum
sinum upp a i adventukaffi. Skommu
fyrir jol eru haldin litlu jolin og er pa
dansad i kringum jolatré, jolasveinar
koma i heimsokn og gefa gjafir sem
kostadar eru af foreldrafélaginu. Ad
lokum er hatidarmat med tilheyrandi
medleeti. Tekid er tillit til annarra
triarbragda og sér oska foreldra.

Porramatur

A porranum er bodid upp & eina
porramaltid i hadeginu og er pa
framreiddur venjulegur porramatur.
Bornin eru hvott til ad smakka.

Bolludagur, sprengidagur,
oskudagur Bérnin bua til bolluvendi
og bodid er upp a kjot- eda fiskibollur
i hadeginu a bolludag og rjomabollur
i nonhressingu. A sprengidag er
hefédbundinn sprengidagsmatur,
saltkjot og baunir. A oOskudag er
grimuball i leikskolanum, allir sem
vilja mega koma i grimubdningi og
gengid er milli fyrirtaekja og stofnana
a Hvanneyri og sungid fyrir starfsfolk.

Paskar Vid fondrum fyrir paskana.
Eins og med jolahatidina er tekid
tilliti til annarra trbarbragda og sér
oska foreldra.

Utskrift elstu barna A sidustu
dogum mai manadar eda i byrjun juni
er Utskriftarathofn par sem bornin fa
afhenta heilsu/leidtogamoppu med
samantekt af leikskolagongu peirra
fra upphafi skolagongu i vidurvist
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foreldra peirra. Um midjan mai er
farid6 med rutu i eaevintyraferd i
Vatnaskog, par tekur starfsfolk
stadarins & moti barnahopnum. Hefd
hefur  skapast fyrir pvi ad
Utskriftarargangar fra leikskolunum
Hnodraboli a Kleppjarnsreykjum og
Klettaborg i Borgarnesi slaist i for
med bornunum hédan og hefur pad
verid hin besta skemmtun.

Leidtogadagur / Opid hus

Vid erum med leidtogadag / opid hus
i byrjun mai ar hvert. Par syna
leidtogarnir i Andabae hvad peir hafa
verid ad vinna ad um veturinn og
hvernig peir t.d. pjalfa leidtogafaerni
syna Ut fra  hugmyndafraedi
Leidtogans i mér. Vid tokum a moti
gestum og bjodum peim kaffi. Vid
nytum lika teekifaerid pegar koma
hopar til okkar i heimsokn, pa gefum
vid peim kvedjugjafir sem bornin hafa
buié til.

Skélahopur
Pegar elstu bornin hefja sinn sidasta
vetur i leikskolanum fara pau i

svokalladan skolahop. bar vinna pau
ymiskonar verkefni sem taka mié af
proska hvers og eins. Pau fara einnig
i heimsokn i Hvanneyrardeild GBF
einu sinni i manudi yfir veturinn en
par fa pau ad vera med fyrsta bekk og
kynnast skolastarfinu sem audveldar
beim fluttninginn yfir i grunnskola.

Markmid Andabeejar med
umhverfismennt er:

Ad njéta nattdrunnar i leik og kennslu.
Ad ganga um natturu okkar af virdingu.
A& flokka Urgang og pappir (endurnyta)
A& endurnyta ymsan efnivid i leik og
skapandi starfi.

Hagnytar upplysingar

Klaednadur barna -

fatakassinn

Mikilvaegt er ad klaednadur barnanna
sé paegilegur. Klaedid bornin eftir
vedri. Naudsynlegt er ad barnid hafi
med sér aukafatnad, einnig er
mikilvaegt ad merkja fatnadinn. Fyrir
ofan holf barnanna eru kassar merktir
hverju barni fyrir aukafot og purfa
foreldrar ad vera duglegir vid ad
fylgjast med hvort eitthvad vanti i
kassana. | leikskolanum vinnum vid
med ymis efni s.s. liti, lim og
malningu sem geta farid i fot
barnanna. Pvi er aeskilegt ad bornin
séu ekki i spariklaednadi i
leikskolanum. Born sem nota bleiu
koma med paer ad heiman. Foreldrar
eru bednir um ad sja til pess ad
fjarlaegja reimar Ur (tifatnadi barna
sinna og senda pau ekki med trefla i
leikskolann heldur fremur
lambhUshettur eda lausa halskraga -
reimar i fatnadi geta og hafa valdid
alvarlegum  slysum &  bornum.
(Landlaeknisembeettid, Neytendastofa,
Umbodsmadur barna). HOlf barnanna parf
ad taema a fostudogum vegna prifa.

Fjarvistir barna

Allar fjarvistir parf ad tilkynna til
leikskolans. Best er ad tilkynna
fjarvistir sem fyrst ad morgni svo
haegt er ad lata eldhds vita.

Ohopp og slys

Born i leikskolum Borgarbyggdar eru
slysatryggd a medan pau dvelja i
leikskélanum. Ef barn verdur fyrir
slysi eda veikist, hofum vid samband
vid foreldra. Naist ekki i pa eda ef um
alvarlegt slys er ad raeda er farid
beint med barnid a
heilsugaeslustodina i Borgarnesi.

Veikindi

Leikskolar eru atladir heilbrigdum
bornum. Veikist barnid skal pad
dvelja heima par til pad er ordid
hitalaust i a.m.k. 1-2 solahringa.

Ekki er bodid upp a ad hafa born inni
eftir veikindi.

Lyfjagjafir
Ef born i leikskola purfa & lyfjum ad
halda ber ad haga lyfjagjof pannig ad
lyfin séu gefin heima en ekki i
leikskolanum. Undantekning a pessu
eru asmalyf.

Mataroépol eda ofnaemi

Ef um opol eda ofnaemi er ad raeda
parf ad koma med vottord fra laekni.
Mikilvaegt er ad vera i godum
samskiptum vid skola med
aframhaldié.  Vottord parf ad
endurnyja i samrad vid laekni. Skoli
gerir sitt besta til ad koma a mots vid
sérfaedi barna og leggur sig fram vid
ad midla upplysingum milli heimilis og
skola.

[ hverjum manudi er gefid Ut
dagatal. bar inn a eru merktir
t.d. afmaelisdagar barnanna og
ymsir  vidburdir  akvedinna
daga. Dagatalid geta foreldrar
prentad Gt af heimasidu
leikskolans,
andabaer.leikskolinn.is og
borgarbyggd.is/stofnun/andabaer
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Dvalartimar

Leikskoli opnar 7:45 lokar 16:15 haegt
er ad saekja um plass & pessu bili en
b6 parf vistun ad byrja fyrir kl.9:00.
lagmarksvistun  eru 4  timar.
Leikskélinn reynir ad koma til mots
vid parfir foreldra hvad dvalartima
vardar ad pvi marki ad pad komi ekki
nidur a starfsemi eda bornum.
Foreldrar eru bednir ad nyta vel og
virda vistunartima barnsins, ad born
komi ekki of snemma og séu ekki sott
of seint.

Born yngri en 12 ara mega ekki sa&kja
i leiskdlann.

Athugid ad vinnutimi starfsfolks
midast Ut fra vistunartima
barnanna.

Dvalargjold

Sendir eru Ot greidslusedlar fyrir
dvalargjoldum og er greitt fyrirfram. Ef
leikskolagjald er ogreitt fyrir prja manudi,
skodast pad sem uppsogn a
leikskolaplassi. Gagnkvaemur
uppsagnarfrestur er einn manudur og
heimilt er ad krefjast eins manadar
greidslu hafi reglu um uppsagnarfrest ekki
verid fylgt. Pétt barn sé fjarverandi greida
foreldrar fyrir leikskolaplassid, nema ef
um er ad raeda samfelld veikindi barns. Sé
barn veikt i fjorar vikur samfellt eda
lengur er haegt ad saekja um afslatt. Sott
er um til leikskolastjora.

Ef foreldrar oOska eftir breytingu eda
vidbot vid dvalartima sakja peir um pad
hja leikskolastjora fyrir 20. hvers
manadar. Ekki er sjalfgefid ad barn geti
fengid ad vera i “aukavistun” utan sins
vistunartima og eru foreldrar bednir ad
misnota ekki slikt. Hafa parf samband vid
leikskolastjora eda deildarstjora i slikum
tilvikum. Gjaldskra er a heimasidu
Borgarbyggdar og i forstofu skolans.

Vinsamlega latid vita um breytt
heimilisfang og simanumer heima og i
vinnu svo starfsfolk nai til ykkar ef a parf
ad halda.

Ad loknum lestir a pessari handbok vakna an efa einhverjar spurningar og hvetjum
vid ykkur til pess ad leita svara vid peim.

Verid ohraadd vid ad hafa samband vid naesta starfsmann med hvad eina sem kemur
upp i ykkar huga.

Betra er ad spyrja en ad vita ekki.
Med keerri kvedju og 6sk um gott og anagjulegt samstarf.
Starfsfolk Andabaejar




