
  Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 
 07:45-08:20 

 
    Frjáls leikur 

 
  Frjáls leikur 

 
        Frjáls leikur 

 
  Frjáls leikur 

 
     Frjáls leikur 

 
 08:20-09:00 

 
     Morgunmatur 

 
   Morgunmatur 

 
   Morgunmatur 

 
  Morgunmatur 

 
   Morgunmatur 

  
09:00–10:00 

myndlist/könnunarleikur/
kubbar 

 

Opið á milli deilda   
Útikennsla/Skjólbelti 

 

Frjáls leikur/hreyfistund 
  

Opið milli deilda 

  

  
10:00-10:15 

  

Ávextir Ávextir 

 

Ávextir Ávextir 

 

Söngstund í sal/ávextir 

  
10:15-11:20 

Vettvangsferð 
  

Útivera 

 

Útikennsla/Skjólbelti 
 
  

Útivera Útivera 
  

  
11:20-11:30 

Söngstund 

 

Söngstund 

 

Söngstund 

 

Söngstund 

 

Söngstund 

 

 
11:30-12:00 

      
       Hádegismatur 

 
      Hádegismatur 

 
      Hádegismatur 

 
    Hádegismatur 

 
    Hádegismatur 

  
12:00-13:30 

  

Hvíld/kubbar 
 

Hvíld/frjáls leikur 
 

Hvíld/hreyfistund 
 

Hvíld/frjáls leikur 
 
 

Hvíld/frjáls leikur 

  
13:30-15:00 

Útivera Útivera Útivera Útivera Útivera 

  
15:00-15:30 

 
       Síðdegishressing 

 
       Síðdegishressing 

  

 
       Síðdegishressing 

 
        Síðdegishressing 

 
        Síðdegishressing 

  
15:30-16:00 

  

 
  Samverustund/ 

Venja 1-7                

 
     Samverustund/Lubbi 

                 

 
     Samverustund/ 

    Vinátta 
                 

 
Samverustund/ 

Grænfáni   
               

 
       Samverustund    

                

 
16:00-16:15 

 
Heimferð 

 
Heimferð 

 
 Heimferð 

 
Heimferð 

 
Heimferð 


