Eineltisazetlun

oo

D~ -
ANDAB-AR

LEIKUR GLEDI

Leikskolinn Andabaer

Arnarflét 2
311 Borgarnes
Simi: 4337170

Netfang:
andabaer@borgarbyggd.is

Heimasidur:
https://borgarbyggd.is/stofnun/andabaer

https: //andabaer.leikskolinn.is



https://borgarbyggd.is/stofnun/andabaer
https://andabaer.leikskolinn.is/

Inngangur
Markmid med eineltisaaetluninni er ad gera starfsfolk leikskélans medvitadra um einelti i allri sinni
mynd pannig ad pad pekki einkennin og geti brugdist vid peim. Mikilveagt er ad allir starfsmenn
leggi sému merkingu i ordid einelti. Einelti er skilgreint sem langvarandi ofbeldi, andlegt eda
likamlegt sem styrt er af einstaklingi eda hop og beinist ad einstaklingi eda jafnvel einstaklingum
sem ekki eru feerir um ad verja sig. Strioni, 4tok og einstakur agreiningur milli jafningja telst ekki
til eineltis.

pegar vitneskja um einelti berst til leikskolans fra nemendum, forrddaménnum eda
starfsfolki skdlans, er henni komid sem allra fyrst til leikskdlastjora. Hann akvedur naestu skref
samkvaemt aaetlun pessari og kallar til samstarfs vid sig pa adila sem purfa pykir. Fylista tranadar
er geett vid medferd eineltismala.
Mikilveegt er ad starfsfolk og adrir sem vinna med bérnum geri greinamun & stridni og grini.

Pad ma grinast en ekKi strida.

Forvarnir gegn einelti i leikskolanum

Til ad sporna vid einelti er mikilveegt ad vinna med samskipti, umburdarlyndi, vinattu,
félagsproska, samkennd, samhygd og ad setja sig i spor annarra. Einnig ad styrkja einstaklinginn
og byggja hann upp til framtidar. Starfsmenn eiga ad vera jakvadar fyrirmyndir, vanda ord sin og
athafnir og bera virdingu fyrir tilfinningum og sérkennum annarra. Haga skal forvérnum gegn
einelti i leikskdlanum pannig ao:

o Leikskolastjori beri 4byrgd & ad eineltisazetlun sé kynnt reglulega.

o Leikskolastjori sé alltaf abyrgur fyrir peirri vinnu sem fer i gang vardandi einelti. Hann sjai
um ad upplysingar og vitneskja berist & videigandi stadi eftir edli malsins. Einnig beri hann
héfudabyrgo & ad farid sé eftir pessari astlun.

e Pad sé & abyrgd allra starfsmanna leikskdlans ad fara eftir pessari aztlun.

e Deildarstjori hafi reglulega umradu & deildarfundum um lidan, samskipti, hegdun
0g virdingu.

e Kennarar styri reglulega umraedu medal barnanna um lidan, samskipti, hegdun
0g virdingu.

e Kennarar geri reglulega athuganir & samskiptum, félagslegum tengslum og
lidan barnanna.

e Kennarar pjalfi born i ad vinna saman og syna hverju 6dru samkennd, virdingu, tillitsemi,
sveigjanleika og umburdarlyndi og nyti til pess ymis ndmsefni skdlans sem kennir jakveaed
0g uppbyggjandi samskipti.




e Kennarar vinni med vinattu verkefnid med bérnunum, par sem unnid er med tilfinningar,
félagsleg samskipti og bérnunum hjalpad ad tulka adsteedur.

e Unnid sé markvist med leidtogaverkefnid og ad bornin pekki 7 venjur til &rangurs.

e Studlad sé ad samvinnu heimila og leikskola, t.d. med freedslu um einelti fyrir foreldra.

o Eftirlit sé haft med samskiptum & 6llum starfsstodvum leikskolans, s.s. Gtisveedi, leikstofum
0g i vettvangsferdum eins og kostur er.

e Skodadar séu reglulega adstaedur i leikskdlanum med tilliti til eineltis.

e Kennarar studli ad godum skolabrag par sem rikir godur andi, jakveed og uppbyggjandi
samskipti, virding, hjalpsemi og gledi.

Pad sem vid getum 6ll gert (born, foreldrar og kennarar)

Reekta god samskipti vid adra, einelti feer illa prifist par sem g6d samskipti rikja.

Taka einelti alvarlega og reyna ad koma i veg fyrir ad pad eigi sér stad.

Afla gddra upplysinga pegar vid verdum vor vid einelti.

Hvetja bornin til ad segja fra einelti og stydja vid bakid a peim. Born purfa ad fa teekifeeri

til ad tja tilfinningar sinar og fa vidurkenningu um ad pad sé edlilegt ad raeda peer.

Hjalpa sérhverju barni sem verdur fyrir einelti.

e Adstoda born sem leggja 6nnur born i einelti vid ad breyta hatterni sinu.

e Gera bornunum grein fyrir ad einelti i leikskdla hefur ahrif & starf og lidan allra & deildinni
par sem einelti vidgengst.

e Upplysa born og fullordna um ad einelti breytir sjalfsmynd og skerdir sjalfstraust peirra

sem fyrir pvi verda.

Koma vitneskju um einelti til starfsmanna sem lata leikskolastjora vita.

Visa eineltismalum til samradsteymis (stjornendateymis).

Vera vakandi fyrir lidan og félagslegri stédu barnanna.

Styrkja sjalfsmynd barna og kenna peim umburdarlyndi, samhygd, vinattu, virdingu fyrir

fjolbreytni og ad setja sig i spor annarra.

e Studla ad jakveedum samskiptum barna innan sem utan leikskélatima.

Verkéatlun vegna eineltis:

Kdnnunarstig

Pegar vitneskja berst um einelti til leikskolans frd nemanda, forradamonnum eda starfsfolki
leikskdlans er henni komid til leikskdlastjora eda samrddsteymi (deildastjérar,
aostodarleikskolastjori, sérkennslustjori  og leikskdlastjori). Leikskdlastjori  og/eda
samradsteymi greinir malid samkvamt skilgreiningu leikskélans & einelti og kallar til samstarfs vid
sig pa adila sem purfa pykir. A kénnunarstigi er leitad eftir upplysingum fra kennurum og 63drum
sem koma ad skolastarfinu. Deildarstjori skrair hja sér hver verdur fyrir einelti, hver beitir pvi,
tioni, hvar pad a sér stad o.fl. (demi um skraningarblad er ad finna i vidauka 1). Hann getur




einnig lagt fyrir tengslakénnun og i framhaldi af henni er hugsanlegt ad hafa skipuldgd
einstaklingsvidtol. Deildarstjori akvedur naestu skref eftir edli malsins og getur radfeert sig vid
leikskolastjora. Hér gegnir skréning lykilhlutverki.

Framkvaemdastig

1. Ef metid er ad um einelti sé ad raeda tilkynnir deildarstjori malid til samradsteymis. [ pvi situr,
leikskolastjori, adstodarleikskolastjori, sérkennslustjéri og deildarstjori viokomandi
deildar. Farid er yfir:

-Hver vidbrdgd leikskodlans eru til ad adstoda polanda og geranda/gerendur.

-Hvad forrddamenn polanda og geranda/gerenda geta gert til adstodar barni sinu og
leikskdlanum og hver abyrgd forrddamanna er i eineltismalum.

-A0 foreldrar geti sjalfir haft samband vid leikskolastjora.

-Samstarf foreldra og deildarstjéra um ad fylgja malinu eftir.

2. Deildarstjori gerir viokomandi starfsfolki grein fyrir st6du mala. Deildarstjori og/eda
leikskdlastjori gera foreldrum/forradarménnum grein fyrir stodu mala.

3. Unnin er &ztlun sem allir kennarar kynna sér og fara eftir. Ekki er unnt ad gefa upp akvednar
vinnureglur heldur skal litid & hvert mal sem einstakt.

4. Allt ferlid er skrad i dagbok af deildarstjora og foreldrar eru einnig hvattir til ad skra hja sér
malsatvik. Leikskolastjori fylgist med framgangi malsins.

5. Meta parf arangur astlunar og hvort nadst hafi ad uppreeta eineltid. Gangi ekki ad upprata
eineltid innan veggja leikskdlans er leitad til sérfrodra adila i stodkerfi leikskolans t.d.
sérfreedipjonustu Borgarbyggdar.

Mikilveegt er ad allir komi ut ar eineltismalum
meo reisn.
Verum vakandi og fordémalaus -
Saman naum vid lengra.




Hugmyndir ad namsefni og adferdum til ad vinna med sem forvdrn og pegar

upp kemur einelti:

Vinattuverkefni Barnaheilla (fri for Mobberi)
Leidtogaverkefnid

Leikraen tjaning

Samraedur med ségum — baekur
Félagsfaernisdgur

Hlutverkaleikur

Vinahopar

Vinatta (fri for Mobberi)

Vinattu-verkefnid er forvarnarverkefni gegn einelti og byggir 4 ad einelti er & abyrgd hinna
fullordnu. beir sem umgangast born daglega er sa hdpur sem hefur tekifeeri til pess ad fyrirbyggja
einelti og ber peim skylda til pess. Hinn fullordni er fyrirmynd barnanna i ordi og verki.
Grunngildin fjégur eru: umburdarlyndi — ad vidurkenna og skilja mikilveegi og gildi
fjolbreytileikans og koma fram vid alla af virdingu. Virding — ad vidurkenna og taka tillit til allra
barna og i hopnum, ad vera 6llum godur félagi og virda mismunandi hatterni annarra. Umhyggja
- ad syna 6llum bornum &huga, samkennd, samlidan og hjalpsemi. Ad hafa skilning & stddu annarra.
Hugrekki — ad pora ad lata til sin heyra og geta sett sér mork. Ad vera hugrakkur og godur félagi
sem bregst vid oOréttleti. Efnid byggir & samraeduspjoéldum par sem unnid er med raunverulegar
adstaedur sem geta komid upp og studlad ad reynslu barnanna. Nuddsdgur eru notadar til ad nand
milli barnanna skapist. Bangsinn Bler er taknmynd vinattunar i verkefninu og minnir hann bérnin
4 ad geeta hvers annars. Starfsmenn eru hvattir til ad nota sem fjélbreyttustu verkefni svo ad 6ll
bérnin geti nytt styrkleka sina og lagt sitt af mérkum til ad vera godur félagi og synt vinattu,
umhyggju og hugrekki.

L eidtogaverkefnid

I leikskdlastarfinu er 16gd ahersla & ad innleida leidtogahugsun en slik menning felur i sér adstaedur
par sem hver einstaklingur fer tekiferi til ad byggja & sinum eigin styrkleikum. Hlutverk
kennarans er ad mata hverju barni a pann hatt ad pad hafi eitthvad seérstakt vid sig og geti fundid

styrkleika sina. Markmidid er ad koma auga a styrkleikana og hjalpa barninu ad sja pa lika, petta




vidhorf fléttast inn i allt leikskolastarfid. | daglegu starfi fa bornin akvedin leidtogahlutverk sem

studla ad sjalfstedi, gledi og aukinni &byrgd. Unnid er 1.TAKTU AF SKARID
Taktu abyrgd,pu att val!
markvisst ad pvi ad hvert barn nai ad verda besta Utgafan
. . . . . 2.i UPPHAFI SKAL ENDINN SKODA

af sjalfu ser og geti fetad inn i framtidina med sjalfstraust Settu pér markmid. bekktu pinn tilgang og

- ;. . v - , . skilgreindu pina framtidarsyn.
og feerni til ad takast & vid verkefni lifsins. Fra unga aldri

3.FORGANGSRADADU

leera bornin venjurnar 7 og tileinka sér peer eftir fremsta Gerdu hlutina | réttri ro3-forgangsradadu

megni. Mikilvaegt er ad starfsfolk sé leidandi og sé 4.SIGRUM SAMAN

fyrirmynd i bessari vinnu Allir sigra, saman-leitum vid sameiginlegra
' hagsmuna
Leikreen tjaning 5.SKILNINGSRIK HLUSTUN

Skilja ut fra hinum ekki okkur.

Leikreen tjaning er ein af mdrgum goédum 6 SKAPADU SAMLEGD
Saman ndum vid lengra

kennsluadferoum. Hun hjélpar nemendum til pess ad setja

. . . ./ .z 7.REKTADU SIALFAN bIG
sig i spor annarra, eflir sjalfstraust og sjalfstedar Heilbrigd sal { hraustum likama-finndu

akvardanatokur og sidast en ekki sist eiga peir nemendur Jafnvaegi ilifinu

sem eiga erfitt med boklegt ndm moguleika & ad njota sin.
Leikraen tjaning getur m.a. verid hopvinna, par sem nemendur vinna saman i hdpum til ad pjalfa

samskiptahafni sina. Einnig nytast smaforrit i spjaldtolvum.
Samradur med ségum — baekur

Bdokmenntir eru ahrifarikur midill sem getur veitt nemendum a éllum aldri innsyn i reynsluheim
og tilfinningar tengdar einelti. A sama hatt og leikren tjaning veita bokmenntir, skapandi skrif og
umreedur nemendum teekifeeri til ad ddlast dypri skilning & sjalfum sér og eigin vidbrégdum i
mismunandi samhengi med mismunandi folki. I gegnum sdgurnar laera nemendur meira um edli
vandans og leera ad pekkja hvad pad er sem faer ségupersonurnar til pess ad leggja adra i einelti.
Nemendur 6dlast betri skilning & afleidingum eineltis og i gegnum ségupersénurnar glima peir vid
pau félagslegu og tilfinningalegu vandamal sem allir peir sem lenda i eineltisadsteedum & einhvern
hatt purfa ad fast vid. Leikskolakennarar geta stundum verid med famenna hopa og geta pannig
betur fylgst med og fylgt eftir hverjum einstaklingi. Eins og pegar buid er ad lesa bok sem demi
um Litla ljéta andarungann pa getur leikskélakennarinn unnid mikid med hépinn sinn og farid mjog
naid ofan i sdgupradinn og unnid med sdéguna sem daemi i hopastarfi. bad er oft audveldara ad
styrkja ung born sem eru enn i métun, pannig er best ad koma inni pann patt forvarna ad styrkja

sjalfsmynd og sjalfstraust barnanna pegar pau eru yngri.




Dami um baekur

Bokin um Ymu trollastelpu

Regnbogafuglinn

Franklin eignast vin

7 venjur fyrir kata krakka

Bangsinn hennar Birnu (ségur i vinattu téskunni)
Oskar verdur afur

Gott getur verid ad nota lodtoflusdgur og sdgur & starfeenu formi. Ymis sméforrit eru til par sem
bdrn geta sagt frd sinum reynsluheimi, teiknad og skrifad (med hjalp kennara) og fengid Utréas fyrir

tilfinningar sinar.
Félagsfeernisdgur

Félagsfeernisdgur geta adstoda born vid ad upplifa og vinna sig i gegnum tilfinningar sem vakna i
ymsum adsteedum. Félagsfernisdgur er t.d. haegt ad nota pegar samskipti i barnah6pnum eru &
rangri leid eda pegar 6satti kemur upp. Daemi um verkefni Barn (A) verdur uppvist af pvi ad skilja
markvisst annad barn (B) utundan. Kennari tekur A (einstaklingslega eda med 6drum bdrnum) og
byr til sogu um barn sem itrekad er skilid Gtundan i leik. Umradur eru fengnar i gang med
bérnunum um pad hvernig pvi barni lidur, hvada tilfinningar koma upp. Spurningar sem hagt er

ad spyrja eru t.d.

Hvernig lidur barninu (sem er skilid utundan)? - Er pad leitt, sart, reitt 0.s.frv.?
Hvad gera bornin sem skilja Gtundan rangt?

Hvernig geta bornin sem skilja Gtundan baett sig?

Hvernig getur barnid sem skilid er Gtundan brugdist vid?

Hvad geta vinirnir (&horfendur) gert til ad hjalpa?

Hlutverkaleikir

Ein mikilvaegasta kennsluadferdin i félagsfernikennslu er ad nota hlutverkaleik. Hlutverkaleikir
ganga Gt & pad ad fara i annad hlutverk en vanaleg eru. I leikskola er mikid unnid i gegnum
hlutverkaleikinn en pa fa born tekifaeri til ad vinna ar tilfinningum sinum og upplifunum med
leiknum. Bornin lera mest af pvi ad framkveema og pvi er starfsfolk hvatt til ad nyta sér
hlutverkaleikinn. pad er 16g0 rik ahersla a virka patttoku starfsfolks i 6llum leik barna og i
hlutverkaleikjum etti starfsfolk ad leika hlutverk barns, ekki einhvers annars starfsmanns. Auk

bess sem bornin eru fengin til ad leika hlutverk, fa pau ad leika med dukkum. Gott er ef leikskélinn




velur sér dakkur sem eru kynntar fyrir bornunum og pa jafnvel buid ad nefna peer og peer eigi sdgu.
Best er ad pessar dukkur séu handbradur sem geetu verid hvort heldur sem er gladar eda daprar.
pessar dukkur meettu eiga heima i einhverskonar dikkuhusi sem er pa leikskolinn. Hlutverkaleikina
ma svo vinna med pessum dukkum og helst eiga bornin ad geta leikid sér med peer i frjdlsum leik
lika. Eftir ad nemendur hafa tekid patt i hlutverkaleikjum par sem peir hafa verid i hlutverkum
polenda, gerenda og/eda &horfenda er mikilvaegt ad tekinn sé timi i ad fara ut ar hlutverkinu.
Kennarinn getur t.d. bedid hopinn ad setjast i hring og hver og einn segir sitt rétta nafn og eina
setningu um sjalfan sig. Ef barn & i erfidleikum med bodskipti eda ef félagsleg feerni pess er litil,

parf leikskolakennarinn ad adstoda pad vid ad skilja bodskiptin og ad komast inni hopinn.

Leikskolakennarinn parf ad skapa gott andramsloft inni & deildinni svo ad bornin finni fyrir hlyju
og Oryggi. Leikskdlakennarinn 4 ad geta huggad, hughreyst og stutt bornin i ad proskast sem
einstaklingar. Ef kennari attar sig a pvi ad akvedin hegdun barns geeti leitt sidar meir til eineltis
hvort sem barnid yrdi polandi eda gerandi pa er pad hlutverk kennarans ad stydja viokomandi, pad
parf ad styrkja sjalfsmynd barnsins med 6llum rdadum. Hlutverkaleikir geta pvi badi hjalpad
tilvonandi polendum sem og gerendum. I hlutverkjaleikjum laera bérnin ad pekkja sinar eigin
tilfinningar sem og ad virda annarra, einnig leera pau ad taka tillit til annarra og eiga samskipti hvort

vid annad.

Daemi um verkefni: Hlusta & avaxtakorfuna og leika atridi Ur henni par sem ein/n er Maja
jardarber og Gedda Gulrét. Immi ananas er vondur, fyrst vid Maju og svo Geddu. Maja fer lika
ad vera vond vid Geddu en attar sig svo a hegdun sinni og fer ad hjalpa Geddu. Gott er ad reeda um
hvort pad megi lata svona, hvort pad megi uppnefna eda strida p6 svo ad einhver sé 6druvisi.

Vinahépar

Leikskolinn er i godu samstarfi vid Grunnskola Borgarfjardar og er einn lidur i pvi samstarfi
vinahopar. Tilgangur peirra er sa ad leikskolabdrnin hafi tengst nemendum sem eru i
grunnskolanum pegar pau hefja sina grunnskdélagbngu og pannig ma fyrirbyggja einelti i
grunnskola og ad born verdi sidur kvidin i upphafi skolagéngu.

Vinahépar eru skipulagdir pannig ad skélah6pur 5 ara nemendur og pridji bekkur
Hvanneyrardeildar eru saman i vinahdp og hittast i grunnskélanum. 4 ara nemendur i Andaba
(Godheimar) og annar bekkur Hvanneyrardeildar hittast i grunnskolanum. 3 ara nemendur i
Andaba (Alfheimar) og fyrsti bekkur i Hvanneyrardeild hittast i Andabe. 2 &ra og yngri nemendur




i Andabz (Hulduheimar) hafa fjorda og fimmta bekk sem vinahdp og hittast i Andabz. Unnin eru
sameiginleg verkefni, spilad, puslad eda leikid. Med pessu er verid ad skapa adsteedur par sem
nemendur kynnist og skapi vinasamband sin & milli. Pessi bdrn eiga pa vini pegar pau byrja i
grunnskola og nemendur par pekkja nyja nemendur. Vinahdpar hittasst a barattudegi gegn einelti
sem er i november og & degi umhverfisins i april en pa eru nemendur ad hreinsa og fegra

nerumhverfi sitt.

Uppfeert i mai 2024




Vidauki 1

Skraningarblad vegna gruns um einelti

Nafn pess sem talin(n) er verda fyrir einelti:

Kt.: Deild:

Deildarstjori: Dagsetning:

Abending — grunur

Nafn pess sem vekur athygli & malinu:

Tengsl hans/hennar vid barnid: Nafn pess sem tekur vid abendingu:

Nafn hugsanlegs geranda/gerenda

Hversu lengi er talid ad eineltid hafi att sér stad?

Hvernig birtist eineltid?

Konnun

Hvernig for kdnnun fram? (vidtél (vid hvern), ahorf, samraedur ofl.)

Helstu nidurstodur 6formlegrar kénnunar:




Framkvaemd Mal tilkynnt til samradsteymis pann:

Mal tilkynnt foreldrum polanda pann:

Mal tilkynnt foreldrum gerenda pann:

Mal kynnt fyrir starfsfélki deildar pann:

Punktar fra fundum med foreldrum:

Aztlun

Hver eru naestu skref?

Adkoma sérfreedinga? Hverra?

Studningur vid polanda:

Abyrgdaradili:

Studningur vid geranda/gerendur:

Abyrgdaradili:

Eftirfylgni

[ samradsteymi pann:

Nidurstada:

i foreldravidtélum

Nidurstada:




