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Samskiptasattmali Andabeejar

Markmid samskiptasattmala/agastefnu Andabaejar:

Tilgangurinn med pvi ad setja okkur agastefnu eda sattmala er sa ad bua bérnum umhverfi
bar sem pau vita til hvers ztlast er af peim. Umhverfid verdur skyrt, einfalt og kennarar fa
gott taeki i hendurnar til ad takast 4 vid hegdun a jakveedan hatt og bua pannig adstaedur
fyrir bérn par sem traust, virding og kaerleikur rikir.

Gott er ad hafa i huga ad ordid agi hefur verid notad i ymiskonar merkingu en i okkar huga er
agi, allar adferdir sem notadar eru til ad kenna og breyta hegdun & markvissan hatt. |
leidtogfreedunum er mikid lagt uppur samskiptum og einnig gerdur sattmali & milli barn og
starfsfélks um reglur i daglegu lifi og padan kemur ordid samskiptasattmali. Mikilvaegt er ad
heimili og skoli séu samtaka i ad taka @ malum og tali reglulega saman um arangur.

Mikilveegt er ad reglur séu skyrar og ef paer eru brotnar pa séu afleidingar samreemdar.
Pannig verda aherslur i agamalaum alltaf eins dag fra degi. A8 hafa sému reglur fyrir alla
skapar jafnraedi i barna hopnum og haegt er ad ganga ad pvi visu hvad afleidingar hegdun
barnanna hefur sem veitir 6ryggi og festu. Skyr rammi afir barnid i pvi ad hafa stjérn a sjalfu
Sér.

Mikilvaegt er p6 ad hafa i huga ad boérn eru 6lik og vid ver6um ad maeta peim par sem pau
eru stodd hverju sinni. Samraamdar adferdir sem byggja 4 somu agastefnu en veita jafnframt
svigram til ad kennarar fai ad nota élikar kennsluadferdir.

Markmidid okkar er ad starfsfélk og bérn syni hvert 68ru virdingu sem er lykillinn ad gédum
og jakvaedum samskiptum.

Vid stydjumst vid efnid ,,Uppeldi sem virkar faerni til framtidar” frd midstdd heilsuverndar
barna (Gyda Haraldsddttir salfreedingur 2006) og namskeidid: , Leikskéli fyrir alla; hagnytar,
einfaldar og jakvaedar adferdir sem baeta hegdun og lidan barna og starfsfélks“, haldid hja
endurmenntun haskéla islands. Einnig héfum vid tileinkad okkur ymsar adferdir sem hafa
virkad vel i starfi leikskdlans og notad leidtogaverkefnid og vinattuverkefni Barnaheilla okkur
til studnings.

Leikskolinn Andabaer 2019
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Forsenda pess ad vinna i Andabee:

= Mikilvaegasta af 6llu er ad mynda traust tengsl vid 6ll born, pad getum vid gert med
augnsambandi, snertingu (a peirra forsendum) og spjalli vid bérnin. [ Andabae er tekid & méti
Ollum bérnum med nafni og augnsambandi @ morgnanna og i lok dags er hverju barni pakkad
fyrir daginn. [ Andabae eru 61l bérn okkar bérn.

Uppeldisleg ahrif starfsfolks:

e Vid berum virdingu fyrir bornum.

e Nytum leikinn sem kennslutaeki.

e Synum bdrnum umhyggju, hlyju og vinsemd.

e Fylgjumst med nyjum uppeldismalum.

e Hofum gaman af ad starfa med bérnum og finnum
lifsgledina med peim.

e Vinnum a fraedilegum og faglegum grundvelli i
uppeldisstarfinu.

e Veitum bornum hrés og hvatningu.

e Latum bornin finna ad pau eru velkomin i leikskélann.

e Heilsum og kvedjum hvert barn/foreldri.

e Notum ekki skammir, refsingu ad dporfu eda gerum litid
ar bérnum.

e bvingum ekki barnid eda asokum pad.

e Tolum aldrei um bdrn eda adstandendur peirra i vidurvist
barnsins.

e Vid avitum ekki barn ef eitthvad fer Urskeidis hja pvi.

e Vondum malfar, notum islensku.
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Hegdun og vidbrogad.
= Mikilvaegt er ad starfsfolk séu gédar fyrirmyndir

Arangursrikt er ad gefa neikvaedri hegdun minnsta athygli, en vera dugleg ad gefa hrés fyrir
jakvaeda hegdun eins oft og haegt er. Gripa bornin géd. Til ad hvetja jakvaeda hegdun parf
starfsmadur ad vera tilbdinn ad veita kaerleiksrikt viohorf. Verum 6spor a vingjarnlegt bros,
klapp a kollinn, strokur um kinnar, taka blitt um axlir og kntdsa bérnin. Munum pé ad virda
mork barnsins ef pad vill ekki knus, pa [dtum vid naegja vingjarnlegt bros. Starfsfolk parf ad
gefa bornum tima, setjast nidur med peim, spila vid pau, tala vid pau, hlusta a pau og lesa
fyrir pau.

Born vita ekki sjalfkrafa hvada hegdun telst ,g6d“ eda aeskileg pvi parf ad kenna askilega
hegdun. bad er ekki vist ad born kunni ad framkvaema pd hegdun sem zetlast er til af peim,
jafnvel po pau atti sig @ hver hegdunin er pvi parf ad afa og kenna hegdunina. Margt getur
haft ahrif 8 hegdunina t.d. kvidi, alag og ymsar adstaedur sem barnid raedur ekki vid/skilur
ekki.

Starfsfélk parf ad vera medvitad um eftirfarandi pzetti til ad taka 4 hegdun:

e Hvad hefur ahrif 4 hegdun barna?

e Hvernig lzerist hegdun?

e Hvernig er haegt ad kenna hegdun eda stjérna henni?
e Hvad er ,g60“ hegdun og hvad er ,sleem” hegdun?

Gott er ad skrd atvik sem verda til ad skoda hvad veldur akvedinni hegdun. ba getur
starfsfolk sameinast um hvernig skuli tekid @ malum. bvi ef vid erum ad veita umbun fyrir
,ranga“ hegdun eru miklar likur a ad hegdun aukist.

Einnig er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir hvad barnid er ad reyna ad fa fram med
hegduninni?

e Er pad ad fa athygli.

e Er pad ad fordast eda koma sér undan einhverju épaegilegu.

e Er pad ad fa eitthvad apreifanlegt, t.d. einhvern hlut eda leikfang.
e Er pad ad kalla fram innri dnsegju eda vellidan.

bpegar skoda 3, skilgreina eda utskyra tiltekna hegdun er gott ad nota svokallada A-H-A
skraningu. A-merkir addraganda hegdunar, H stendur fyrir hegdunina sjalfa, og seinna A a
vid um afleidingar sem hegdunin kallar fram.

Dami um skraningu A-H-A:

Bakgrunnsahrifavaldar | Addragandi Erfid Hegdun Afleidingar
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~

Umbun/hros Hegdunin eykst

Hegdun

Hunsun/missa af

Hegdunin minnkar

N

Adferd til ad kenna med fordeemi:
,Syna, segja, hvetja og hrdsa.”

1. Syna og benda barninu a fordeemi, ad benda barninu a pegar
viokomandi hegdun eda feerni er synd, draga athygli pess ad henni,
,»,Sjadu hvernig ég...”

2. Hvetja barnid til ad syna somu hegdun, ad leita uppi teekifzeri og
skapa adstadur par sem haegt er ad hvetja barnid til ad syna
sambaerilega hegdun. Mikilvaegt er ad passa upp a ad barnid fai oft
moguleika @ ad syna hegdunina, zefa sig.

3. Hrdésa barninu pegar pad synir pessa hegdun — yta undir ad pad fi
sig. Veita eftirtekt og gefa svorun, t.d. med hrdsi pegar barnid hegdar
sér rétt eda synir vidleitni i rétta att. ,gripa pau géd"“.

4. Gefa barninu fyrirmaeli um ad syna hegdunina, fyrirmzaeli um ad
aetlast sé til ad pad syni slika hegdun, t.d. , nu skalt pu segja takk”
,kleeddu pig i peysuna.”

5. Nota vidurlog pegar barnid hlydir ekki fyrirmaelum ef petta er ekki
nog og illa gengur ad hafa stjorn a gagnstaedri og daeskilegri hegdun,
maetti akveda ad nota videigandi vidurlog pegar barnid synir ekki
bessa hegdun. Missir fridindi eda einvist.
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Ad fyrirbyggja erfida hegdun:

= Starfsfélk i Andabee reynir eftir fremsta megni ad fyrirbyggja erfida hegdun, taka eftir pegar
boérnin hegda sér vel og yta undir pa aeskilegu hegdun med jakvaedri svorun. Mikilvaegt er ad
gefa skyr fyrirmeaeli og fylgja peim eftir og segja bornum hvad pau eiga ad gera en ekki hvad

bau eiga ekki ad gera. Sum born eiga erfitt med ad fara eftir fyrirmaelum. Haegt er ad auka

likurnar & pvi ad pau fylgi fyrirmaelum med pvi ad hafa eftirfarandi i huga:

1. Haltu fjolda fyrirmaela i lagmarki. Gefdu barninu val pegar pad er haegt , hvort viltu
fara i raudu peysuna eda bldu peysuna”

2. Feerdu pig ndlaegt barni. Ekki kalla & pad yfir allan hépinn.

3. Nadu athygli pess, helst augnsambandi en pé ekki skilyrdi, ef barn vill ekki horfa er
haegt ad segja fyrirmaelin beint i eyra barnsins.

4. Taladu rélega en akvedid. Gaettu pess ad haekka ekki réddina og nota ekki
hotunartoén.

5. Segdu barni hvad pad a ad gera. Betra ad orda fyrirmaelin 8 jdkvaedan hatt frekar en
ad segja barninu hvad pad 4 ekki ad gera. Daemi: ,,hengdu upp ulpuna pina d
snagann“ frekar en ,, ekki henda ulpunni é golfig“

6. Ordadu fyrirmaelin a skyran hatt. Tiltaktu ndkveemlega hvad barn & ad gera. Daemi:
»sestu d stélinn og hafdu hljott” frekar en ,vertu paegur”, ,fyrst bvoum vid hendur og
svo férum vid ad borad”

7. Geettu pess ad nota ekki spurningu i fyrirmaelum. begar pu aetlast til ad barn geri
eitthvad tiltekid settirdu ekki ad spyrja eda bidja pad um ad gera pad. b4 ertu ad gefa
barninu val um ad segja ,nei”“ Daemi: ,, md bjéda pér ad setjast?” eda ,viltu taka
saman dotid?” bydur barni ad segja ,nei takk”. Betra vaeri ad segja,, Nonni, gjérdu
svo vel ad fa pér seti” eda ,, Gudrun, sestu nidur”

8. Geettu pess ad gefa ekki of flokin fyrirmaeli. Mikilvaegt er ad barn skilji fyrirmaelin og
sé faert um ad fylgja peim eftir. Ef pu ert ekki viss um ad barnid skilji hvad pu ert ad
meina einfaldadu pa fyrirmaelin eda skiptu peim nidur i nokkur prep. Daemi:“gakktu
frad dotinu, pvodu pér um hendurnar og kleeddu pig sidan i atifotin“ geetu verid of
flokin fyrirmaeli fyrir barn sem & erfitt med ad fylgja fyrirmaelum eftir eda muna hvad
pbad 4 ad gera. Betra er ad skipta [6ngum fyrirmaelum nidur i smaerri prep og hrdsa
barni fyrir ad fylgja hverju peirra.

9. Fylgdu eftir fyrirmalum. Medan barn er ad laera ad fylgja fyrirmaelum er mikilvaegt
ad fylgja peim eftir. Eftir ad pu hefur gefid barni fyrirmaeli fylgstu pa
med hvort barnid fylgi peim eda ekki. Geféu barni nokkrar sekindur til ad hlyda. Ef
barnid fylgir fyrirmeelum lattu pad vita ad pad hafi stadid sig vel, t.d. med hrosi,
pokkum eda latbragdi sem synir pvi ad pu kunnir vel ad meta ad pad hlyddi. Ef barn
fylgir ekki endurtaktu pa fyrirmaelin (4 sama hatt og adur 2. tilraun) ef barn hlydir
veittu pvi jakvaeda athygli, eins og ef pad hefdi hlytt strax. betta er mjog mikilvaegt.
Alls ekki skamma barn fyrir ad hlyda ekki i fyrra skiptid, t.d. med pvi ad segja“ pad
var miki@, af hverju hlyddir pu ekki strax“? ef barn hlydir ekki enn (pridja tilraun)
segdu fyrirmeaelin i pridja sinn og styrdu barni i ad gera pad sem fyrrimaelin sogdu til
um. Gerdu pad a rélegan og yfirvegadan hatt og hrésadu barninu ef pad gerir pad
sjalft.
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SEGJUM BORNUM HVAD PAU EIGA AD GERA |

STAD PESS HVAD PAU EIGA EKKI AD GERA

Fyrsta tilraun:

Fyrirmaeli —» Vidbrogd barns —» Fylgir fyrirmalum = starfsmadur hrésar , flott hja pér”

Fylgir ekki fyrirmaelum = Starfsmadur segir ,nei” og
endurtekur fyrirmaelin.

Onnur tilraun:

Fyrirmaeli —™ Vidbroégd barns —* fylgir fyrirmaelum = starfsmadur hrdsar , flott hja pér”

Fylgir ekki fyrirmaelum = Starfsmadur segir ,nei” og
endurtekur fyrirmaelin.

pridja tilraun:

Fyrirmaeli —™ Vidbrégd barns —* fylgir fyrirmaelum = starfsmadur hrdsar , flott hja pér”

N

Fylgir ekki fyrirmaelum = Starfsmadur adstodar barn vid ad fylgja
fyrirmaelum.
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Sattmali/Reglur:

& Mikilveegt er ad starfsfélk hafi samraemdar reglur eda sattmala, pad audveldar margt i starfi
med bornum. Gott er ad bornin fai ad taka patt i ad bua til deildarsattmala/reglur
deildarinnar a hverju hausti og ad paer séu skrifadar upp og hafdar synilegar. pa er mikilvaegt
ad farid sé yfir pzer reglulega svo allir séu med paer a hreinu. Ef reglurnar eru skyrar,
sanngjarnar og peim fylgt eftir eru born yfirleitt fljot ad lzera og virda peer og seetta sig vid

baer.

Reglur aettu ad vera faar, einfaldar og pad skyrar ad ekki fari @ milli mdala hvad barnid
a ad gera eda gera ekki. T.d. éskyrt ,pad d ad vera gédur i matartimanum* skyrt” pad
d ad sitja vid bordid og borda matinn sinn.”

Born hafa anaegju af pvi ad fa ad taka patt i ad dkveda reglur, (,,petta er okkar
deildarsattmali“) pé & ekki ad leyfa peim ad rada ferdinni alveg eda velja
d6skynsamlegar reglur. Hins vegar verda pau jakvaedari gagnvart peim reglum sem pau
hafa sjalf hjalpad til vid ad setja. Bornin geta buid til nokkrar og starfsmenn nokkrar ,,i
sameiningu.”

Gott er ad reglur séu synilegar t.d. settar 4 vegg inni 4 svaeedum. Einnig ma nota
eitthvad sjonraent til ad minna a reglurnar. T.d. myndir eda takn.

Reglum verdur ad vera hagt ad framfylgja. Petta pydir ad barn verdur ad hafa pa
getu og skilning sem parf til ad fylgja reglunni. Einnig ad sa fullordni geti fylgst med
hvort reglunni er fylgt eda ekki og hafi getu, nennu og polinmaedi til ad gefa barninu
videigandi svorun um hvernig pvi gengur ad fylgja reglunni.

Tryggja parf ad barnid viti hvad pad pydir ad halda reglur. Barnid 4 ad geta fundid
jakvaedar afleidingar pess ad fylgja reglu, t.d. med pvi ad fa hrds eda adra umbun fyrir
ad fylgja reglu. Einnig parf ad vera skyrt hvada afleidingar eru ef peim er ekki fylgt.

Gott er ad geta bent & regluna og gefa pannig fordeemi pegar einhver fer eftir reglu,
t.d ,,sjadu, Nonni sagdi takk, hann fylgdi reglunni um ad vera kurteis.”

Naudsynlegt er ad minna pau 4 reglurnar annad slagid. betta er t.d. gott adur en farid
er i gobnguferd eda i salinn pa er haegt ad spyrja ,, hvernig voru aftur reglurnar i

salnum® eda munid pid reglurnar i gonguferdinni?

Mikilveegt er ad vid fullordnu fylgjum reglunum.
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Umbun/hros:

= Umbunvirkar hvetjandi 4 hegdun hvort sem slikt var aetlunin eda ekki, pvi er mikilvaegt ad
umbuna fyrir rétta hegdun eda ,,gripa bérnin g6d“, hrésa/umbuna pegar pau syna askilega
eda hlutlausa hegdun. Allir vilja fa svorun fra 66rum um pad sem peir eru ad gera,
sérstaklega pegar verid er ad leggja sig fram. Ef born fa ekki svorun vid hegdun er haett 4 ad
bau viti ekki til hvers hinn fullordni aetlast af peim. begar vié erum ad tala um umbun eda
hrés erum vid { leidinni ad styrkja hegdun og auka likur 4 ad hegdun endurtaki sig. Oparfi er
ad hrdsa sto6dugt, par sem pad getur truflad barn i leik en pa er haegt ad nota jakvaeda svorun
med |éttri snertingu og sidan hrés pegar barnid tekur sér pasu.

Nokkrir algengir punktar um notkun umbunar/hrés

e L4tid barnid vita fyrir hvad umbunin er, nota lysandi hrés, pannig ad pad felist i ordunum fyrir
hvad er verid ad hrosa.

e Umbuna strax svo tryggt sé ad barnid tengi umbunina vid rétta athofn, dragist umbunin gaeti
dvart einhver 6nnur hegdun styrkst.

e Passa ad umbuna ekki dvart, t.d. med skdmmum sem geta virkad sem athygli.

e  Ekki lata umbun koma i kjolfar sleemrar hegdunar.

e Veita umbun fyrir hlutlausa hegdun ,gripa bornin géd.

e Ekki hrésa og skamma i somu andrd, pad skemmir hrdsid og gefur tvofold skilabod.

e begar verid er ad kenna nyja hegdun parf ad umbuna oft. Pegar hegdun hefur laerst er nég ad
veita umbun stundum til ad vidhalda hegduninni.

,» A0 gripa bornin gé0” pydir ad starfsfélk Daemi: ,flott hja pér ad klaeda pig sjalf” ,ja
taki eftir baedi jakvaedri og hlutlausir hegdun petta er gott, svona attu ad gera, petta m3,
barna, p.e. allri hegdun sem er askileg, og ad petta vil ég sja“ ,flott hja pér ad smakka
jakvaed svorun sé gefin fyrir pessa hegdun.pess hrisgrjéonin® ,bér gengur vel ad drekka
vegna er mikilveegt ad eyda mikilli orku i ad vatnid”

hrdsa 6llum hépnum i stad pess ad veita peim
neikvaeda athygli sem syna ézeskilega hegdun.
Pannig getum vid gert pad eftirséknarvert ad
Iata daginn ganga vel pvi pa fa bérnin svo mikla

Veita athygli med takn: pumall upp, klappa
16fum, vink, bros, blikk, nikka kolli, gefa
barni fimmu, leyfa barni ad bjoda avexti...

jakvaeda athygli fra starfsfolki Veita athygli med snertingu: knus, klapp a
Mikilveegt er ad hrds eda umbun komi strax i kollinn, |étta snertingu @ oxlina, kinn eda
kjolfar hegdunar. T.d. er ahrifarikara ad hrosa bak...

barnahdp fyrir dugnad vid ad taka til 8 medan Eg sé ad pu ert buinn ad vera mjog

bau eru ad taka til, heldur en i dvaxtastund a duglegur ad teikna a bladid, viltu segja mér
eftir. Ahrifamatturinn dvinar eftir pvi sem lengra fra myndinni...

lidur & milli hegdunar og umbunar/hros.

Kennari sem beygir sig nidur til barnanna og radir vid pau augliti til auglitis gefur til
kynna ad boérnin skipta mali og ad pad sé tekid mark a peim.
PAD VILIA ALLIR LATA TAKA MARK A SER.
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Ad nota vidurlog,refsingu eda styringu:

& Misjafnt er hvada ord vid notum pegar barn synir ekki pa hegdun sem vié erum buin ad
reyna ad kenna peim. Ef barn er ekki ad fara eftir fyrirmaelum og synir daeskilega hegdun,
pbarf ad beita einhverskonar vidurlégum. Starfsfélk parf ad vera samtaka i vinnubrégdum og
passa parf ad vidurlog séu ekki had reidi, pirringi, preytu eda duttlungum starfsfdlks.
Heppilegast er ad er ad hafa pessi atridi skrad. Ef verid er ad vinna med eitthvad sérstakt hja
barni er gott ad allir i leikskdlanum viti af pvi svo allir bregdist eins vid. Vidbrogo vid hegdun
er pa tekin fyrir 4 deildarstjérafundi og sidan er pad 4 dbyrgd deildarstjéra ad koma bodun til
sins starfsfolks. Hlutverk vidurlaga er ad draga ur likum a endurtekningu tiltekinnar hegdunar
og helstu adferdirnar eru:

* AGd hunsa neikveett atferli. Pad sem starfsfélk gerir ekki:
e Ad lata barn i einvist/missa af. Ad haedast ad barninu og nidurlaegja pad.
Ad nota svivirdingar, skammir og hétanir.
Hunsun: Ad nota of hardar refsingar.
Hunsun er drangursrik adferd og felur i sér Ad refsa i reidi.
ad geeta pess ad tiltekin hegdun féi ekki Ad refsa dvart fyrir aeskilega hegdun, t.d.
umbun. Petta er gert med pvi ad veita med pvi ad hunsa hana.

hegduninni enga athygli eda synilega

svorun. Hunsun hegdunar @ ad minnka likurnar a endurtekningu hennar i framtidinni.
Hunsun hentar ekki pegar barnid synir sér eda 6drum skadlega hegdun og einnig er
mikilvaegt ad hafa i huga ad par er hegdun barnsins sem er hunsud medan hun varir, ekki
barnid sjalft. Forsenda pess ad hunsun skili arangri er si ad barnid fai naega athygli og umbun
begar pad synir aeskilega eda hlutlausa hegdun.

Daemi: begar barn vill ekki ganga fra kubbunum i lokin. Starfsmadur er pa buinn ad gefa
fyrirmaelin um ad nu eigi ad taka saman. Starfsmadur veitir peim bérnum athygli sem eru ad taka
til og hrdsar peim t.d. med pvi ad gefa fimmu. Pannig gerir hann pad eftirséknarvert ad taka til.
Um leid og bérnum sem fara ad ganga fra fjdlgar gripum vid taekifaerid og hrésum peim fyrir.
Hunsunin gengur Ut 4 ad veita daeskilegri hegdun ekki athygli. Mikilvaegt er ad hvorki svara eda
skamma barnid , t.d. med ,ég er margbuin ad segja pér petta” eda ,haettu strax ad vaela” par sem
petta veitir athygli, virkar pvi sem umbun, og ytir undir hegéun barnsins frekar en ad draga ur.

Hafa ber i huga ad pegar tekid er til vid ad hunsa dkvedna hegdun barns sem adur hefur
kallad fram einhvers konar umbun, pa er liklegt ad hegdunin aukist i fyrstu. Barn sem hefur
reynslu af pvi ad fa sinu framagengt med 6latum mun liklega feerast i aukana fyrst pegar pad
verdur fyrir pvi ad hegdun pess er hunsud. Haldi starfsmenn hins vegar ut, syni stadfestu og
hunsi hlidsteeda hegdun barnsins i hver skipti laerir barnid fljétlega ad hegdunin skilar ekki
arangir og heettir.

Einvist/missa af:

Stundum ruglast born itrekad og pa geta pau misst af dkvednum adsteedum timabundid. Til
ad tryggja ad born fai ekki umbun fyrir tiltekna hegdun eru pau tekin Utur peim adsteedum
sem pau eru i. Markmidid er ad nota avallt lagmarks inngrip og pvi byrjum vid alltaf 4 ad
hrdsa. Lykilatridi er ad hrésa fyrir aeskilega hegdun. begar pad dugar ekki pa gripum vid i pad
ad missa af eda einvist.
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Dami: begar barn tekur itrekad bolta af 66u barni i sal. AGrar inngripsminni adferdir hafa
ekki skilad drangir pa segir kennari barninu ad nu sé pad buid ad missa af salnum.
Starfsmadurinn fer med barnid i adrar adsteedur t.d. Ut fyrir sal. Starfsmadur parf ad hafa i
huga ad adsteedurnar sem barnid fer i séu ekki eftirséknarverdar, svo hann Iati ekki
eftirsoknaverdar afleidingar fylgja i kjolfar daeskilegrar hegdunar pad er algjort lykilatridi ad
timinn sem barnid missir af sé stuttur pvi vid viljum gefa pvi taekifaeri 4 ad reyna aftur og lata
ganga vel. Gott ad mida vid 10-30 sek, pad skiptir lika miklu mali ad hegdun barnsins hafi
ekki ahrif 8 pad hvenaer pad faer ad fara aftur inn i adstaedurnar. Starfsmadurinn stjérnar pvi
hvenzer barnid feer ad reyna aftur. bPad er gert til pess ad barn geti ekki synt daeskilega
hegdun 4 bord vid métmeeli og fengid i stadinn ad fara fyrr i adstaedurnar.

Stundum hentar barni ad fara i hendi, t.d. i adstaedum par sem starfsmadur hefur ekki kost a
ad vera kyrr & einum stad, svo sem uti eda inni i sal. pegar barn er i hendi pa leidir pad
starfsmann og missir af peim adsteedum sem hin bornin eru i, i stutta stund og faer sidan
teekifeeri & ad reyna aftur og lata ganga betur. Mikilvaegt er ad kennarinn fari ekki og sinni
eftirsdknarverdu verkefni @ medan barn er i hendi, pvi pad getur verid styrking 8 daeskilegu
hegdunina sem barnid var ad syna. Best er ad vera a hlutausum stad svo ad pad verdi
eftirséknarvert fyrir barnid ad fara aftur til krakkanna og lata gagna betur. bennan kost er mjog
gott ad nyta i Utiveru.

Vid notum einungis einvist eda hlé sem sidasta urraedi, pegar adrar adferdir hafa verid reyndar
en skila ekki arangir. HIé/einvist er yfirleitt notad pegar um er ad raeda andfélagslega eda
haettulega hegdun. begar hlé er notad er pad gert & markvissan hatt og i samradi vid
sérkennslustjéra. Barnid parf ad fa kennslu i pvi hvernig hlé eda einvist fer fram, hvernig klukka
virkar (ef timavaki er notadur) og fleira. Adur en gripid er i einvist er buid ad nota HROS-KENNA
RETTA HEGDUN-HUNSUN-MISSA AF-HLE/EINVIST.

Pad sem parf ad varast:
bad sem starfsfolk parf ad varast vid uppeldi barna:

e Skortur 3 eftirfylgni og pvi ad vera sjalfum sér samkvamur. T.d. ef barni er ekki veitt
umbun eda vidurléog nema stundum faer pad ekki naegilega moérg taekifzeri til ad leera
pad sem aetlast er til.

e Skortur @ samkvaemni & milli uppalenda. Ef starfsmenn eru ekki samtaka t.d. um
hvada reglur gilda feer barnid misvisandi skilabod um hvad ma og hvad ekki.

e Ad draga of lengi ad bregdast vid. Starfsfolk eru ekki alltaf négu fljétir ad veita
videigandi svorun og pad minnkar arangur af adgerdum.

e Ad krofur og vaentingar séu of miklar fyrir aldur og proska barnsins. Stundum gerir
starfsfélk meiri krofur til barna en sjalfs sins.

e Ad spyrjaistad pess ad gefa bein fyrirmeaeli.

e Ad tuda og hota, an pess ad fylgja malum eftir. Tud skilar ekki arangri og ytir bara
undir pirring baedi barna og starfsfélks. Hétanir eru ekki heppilegar og ber ad varast,
enda fela paer oft i sér eitthvad sem ekki er haegt ad standa vid.

e Ad missa stjorn a skapi sinu og lata pad rada hvad er leyft og hvad ekki og hvada
adferdum er beitt.
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Pad sem skiptir megin mali i uppeldi:

e FORDAMI-mikilveegt er ad vera medvitadur um eigin hegdun sem er barninu st6dug
fyrirmynd

. uppeldi i natimasamfélagi krefst fyrirhyggju, framtidarsyn, skipulagningar
og samstarfs uppalenda.

o KENNSLA ASKILEGRAR HEGDUNAR- naudsynlegt er ad kenna bérnum markvisst pa
hegdun sem zetlast er til ad pau syni.

e JAKVZADAR ADFERDIR- leggja aherslu 4 ad taka eftir og gefa jakvaeda svorun vid godri
hegdun og yta pannig undir hana.

e EIGIN FAERNI-muna ad naudsynlegt er ad leggja raekt vid sjalfan sig til ad styrkja og
efla getu og feerni sina sem uppalandi.

Verum leidbeinandi og segjum hvad er i bodi — ekki nota ekki.

Lysandi hrds t.d. fyrir g60 samskipti ,, pu ert flink ad nota ordin pin“ vid hrésum 6llum eda
engum (skiljum ekki dtundan) gripum bornin gé6 og notum adsteedur til ad fyrirbyggja erfida
hegdun.

Tékum a pvi sem vid viljum sja og ad gerist aftur©hér eru hugmyndir af ordalagi sem vid
getum notad®

Gengur betur naest. Pu stjornar pinum

hondum/likamanum/skapinu pinu.
Gerum gott ur ollu.
pad er i bodi fyrir pig ad...
betta gerist 4 bestu bajum.

Gengur vel hja pér ad...
Lata ekki trufla sig og trufla ekki adra —

g6 afing og hrdsa fyrir. Passadu ordin pin.

Einbeittu pér. Gleymdi ég ad adstoda pig?

Frabaert hja pér ad .. G6d afing fyrir pig, pér finnst svo
erfitt ad...

Notadu fallegu ordin pin. )
Eg hjalpa pér...
...pa gengur pér betur.
Hradar hendur.
Pu kannt ad haga pér.
Inniréddin i bodi.
Syndu kurteisi.

e w s , Gaman hvad pér gengur vel ad ....
... ,horfdu & mig” pa gengur pér betur.

Til ad pu getir... parftu ad...
Afingin skapar meistarann. big b

, Til ad pér gangi betur skaltu....
Eg skal adstoda pig, ég er svo flink/ur ber gang

ad adstoda. NU ertu ad ruglast.




